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በአዲሱ የመኖሪያ ቦታ ላይ በጥሩ ለመጀመር የሚረዳ መረጃ
የቤት ውስጥ ዓመጽ / ለተጎጂዎች ምክር እና ጥበቃ

ለተጎጂዎች ምክር እና ጥበቃ
የተለያዩ ኤጀንሲዎች በቤት ውስጥ ጥቃት ተጎጂዎችን ይደግፋሉ - በአብዛኛው ሚስጥራዊ
እና ከክፍያ ነጻ። በተጎጂዎች ዙሪያ ያሉ ሰዎችም እርዳታ ሊፈልጉ ይችላሉ።

በድንገተኛ ሁኔታ

በድንገተኛ አደጋ፡- ፖሊስን አስጠንቅቅ (ስልክ። 112)።
ሴቶች እና ህጻናት በሴቶች መጠለያ ውስጥ ጥበቃ ሊያገኙ ይችላሉ። ስፔሻሊስት ለ AppElle መልስ ይሰጣል!

የቀንና የሌሊት የስልክ መስመር (ስልክ። 031 533 03 03)።
ተጨማሪ የአደጋ ጊዜ ቁጥሮች እዚህ ተዘርዝረዋል።

ከተጎጂዎች ድጋፍ (Opferhilfe) የተሰጠ ምክር

የተጎጂዎች ድጋፍ ምክር ማእከላት (Opferhilfe-Beratungsstellen) በቤተሰቦቻቸው ውስጥ ጥቃት

የሚደርስባቸውን ሰዎች ይመክራሉ እና ያሳውቃሉ። ይህ እርዳታ ከክፍያ ነጻ ነው። ተጎጂዎች ቀጣዩን

እርምጃቸውን ከልዩ ባለሙያው ጋር ማቀድ ይችላሉ።

ሰራተኞቹ በምስጢር ይጠበቃሉ። ይህ ማለት ስለ ውይይቶቹ ለማንም ማሳወቅ አይፈቀድላቸውም ማለት ነው።

ፖሊስ እንኳን አይደለም።

ለሴቶች እና ለልጆች የተጎጂዎች ድጋፍ

Canton of Bern: Victim Support Bern (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
Biel/Bienne ክልል: Women’s Solidarity (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (DE | FR) or Centre LAVI, 032 322 56 33, www.opferhilfe-biel.ch (DE |
FR)
Thun-BO region: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (DE)
የሴቶች መጠለያዎች፡ AppElle! (24/7 የስልክ መስመር)፣ 031 533 03 03

ለሁሉም ሰው የተጎጂ ድጋፍ

Victim Support Bern (Opferhilfe Bern): 031 370 30 70, www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
Helping Hand (Dargebotene Hand): 24/7 advice, tel. 143, www.143.ch (DE | FR)

ተጨማሪ መረጃ ሊንኮች፣ አድራሻዎች፣ በራሪ ወረቀቶች፣ ማብራሪያ ጽሑፎች

www.hallo-bern.ch/am/haeusliche-gewalt/beratung-und-schutz-fuer-betroffene
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