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Ofertas de integracion

La integracion se realiza sobre todo en la escuela y el trabajo. Para
personas que todavia no tienen acceso a estos sectores hay diversas
ofertas de integracion.

Ofertas especificas

Hay numerosas ofertas especificas para extranjeros en las que se ayuda a integrarse
en la sociedad suiza y hacer contactos. Entre otros hay tertulias, ofertas de ocio,
conferencias o cursos. Las Oficinas de Informacion sobre Integracién (Al)
(Ansprechstellen Integration | antennes d'intégration) o el municipio de residencia
informan sobre dichas ofertas. Muchos municipios organizan un acto para dar la
bienvenida a los nuevos habitantes - una buena oportunidad para hacerse una primera
impresién general.

Asociaciones

Muchos habitantes del cantén de Berna son miembros de una asociacién (Verein |
Association). Hay asociaciones para los mas variados intereses. También en municipios
pequefios hay asociaciones deportivas, culturales y de otro tipo, que ofrecen una
oportunidad ideal para entrar en contacto con otras personas. La mayoria de las
asociaciones estd abierta a cualquier persona. En las paginas web de los municipios
hay informacidn sobre las asociaciones.

Organizaciones de migrantes

Segun la lengua, el pais de origen o la religion, hay diversas asociaciones en las que los
migrantes se organizan por si mismos. A menudo estas organizaciones ofrecen
servicios de integracion y asesoramiento para apoyar a sus socios cuando llegan a
Suiza y dentro del cantén de Berna.

Ofertas para jovenes

En el cantdn de Berna hay muchas ofertas especificas para que los jévenes pasen su
tiempo libre y conozcan a gente de su edad. En muchos municipios hay centros de
reunion y varias ofertas de ocio donde los jovenes son atendidos, pueden aportar sus
ideas y realizar sus proyectos (Jugendarbeit | Animation de jeunesse). Las ofertas
suelen ser gratuitas. Las asociaciones de jévenes ofrecen la posibilidad de realizar
actividades con gente de la misma edad y practicar deportes en plena naturaleza. Los
organizadores de estas ofertas son asociaciones, municipios o las iglesias oficiales.
Las ofertas estan abiertas a todos los jévenes. El ayuntamiento del municipio de
residencia ofrece mas informacion al respecto.
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Mas informacion (enlaces, direcciones, folletos, hojas
informativas)
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