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تصویری کوتاه
از ۲۶ ایالت سوئیس است که بنا بر جمعیتش ۲ دومین استان/ ولایت بزرگ م برن ی

باشد. ویژه گ کارکردی برن مانند ی پل است که قسمتهای آلمان زبان کشور را به
فرانسوی زبان پیوند داده و مرتبط م سازد.

آمار و ارقام
دهند. بزرگ یل ممیلیون نفر میباشد، که حدود ۱۶٪ آن را خارجیها تش ت استان/ولایت برن بیش از یجمعی
این استان/ولایت ۶۰۰۰ متر مربع است که دارای ۳۴۶ شهرداری/ منطقه (Gemeinden | Communes)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ و ده

بخشداری/ والسوال م باشد. مرکز این استان/ولایت برن نام دارد. زبان های رسم آن آلمان و فرانسوی است.
دو زبانه بودن ویژه گ این استان/ ولایت هست و بدان بسیار اهمیت داده م شود.

تاریخچه
تاریخچه مل استان/ولایت برن بیش از ۸۰۰ سال میباشد. شهر برن در سال ۱۱۹۱ میلادی تاسیس شده و سپس به

سرعت گسترش یافته. سال ۱۷۹۸ میلادی بر اثر یورش ارتش انقلابیون فرانسوی، برن قدیم سقوط کرد. از سال
۱۸۳۱ میلادی دمراس رشد کرد. ابتدا با تنظیم قانون اساس جدید قانون ینواخت بجود آمد. از سال ۱۸۴۸

میلادی برن پایتخت کشور سوئیس تعیین شد. در سال ۱۹۷۹ میلادی استان/ولایت یورا یا ژورا خود را با سه
شهرستان/ولسوال از برن جدا ساخت.

سنتها و آداب و رسوم
در مناطق و شهرداری های گوناگون، آداب و سنتهای متفاوت رواج دارد. بنابراین ی آداب و رسوم ینواخت و
مخصوص برن وجود ندارد. درمناطق دره امن "امنتال" جشن های متفاوت نسبت به مناطق آبخیز "سلَند" برگزار

م شود و درمناطق پرارتفاع برن " بِرنر اُبِرلَند" آداب و رسوم متفاوت نسبت به مناطق فلات سوئیس"برن
یورا/ژورا" پاس داشته م شود. هر منطقه ویژگ های خاص خود را دارد. در استان/ولایت برن لیست از سنت

های پابرجا نه داشته م شود. ی جستجوگر ماشین ویژه برای این کار وجود دارد.

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
www.hallo-bern.ch/fa/canton-of-bern/brief-portrait
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سیستم سیاس
قدرت سیاس در سوئیس به ۳ بخش تقسیم م شود. شورای دولت، شورای ایالت و شورای

شهری.سوئیسیها م توانند در انتخابات در مورد پروژه های سیاس تصمیم گیری کنند.

سیستم سیاس
دولت فدرال یا نظام خودگردان سوئیس از سال ۱۸۴۸ تشیل شده است. پایتخت آن شهر برن است. سوئیس،

کشوری ی قوم ی زبان و یا ی مذهب نیست. از آنجای که فرهنهای گوناگون، به خواسته خودشان دور هم
گرد آمده ، به آنها ملت با اراده (Willensnation|"Nation par volonté")‏‏‏‏‏‏ گفته میشود. سوئیس در سیاست

بینالملل بطرف است.

دولت فدرالیسم
در سوئیس استانها/ولایتها و شهرداری منطقه ها استتقلال و خوداختیاری‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ زیادی دارند. صلاحیت های سیاس و

قانونذاری بین فدراسیون یعن اتحادیه نمایندگان، استانها/ولایتها و شهرداری مناطق تقسیم میشود
(Subsidiaritätsprinzip | principe de subsidiarité)‏‏‏‏‏‏. به این نظام فدرالیسم، یعن نظام سیاس که بر طبق
آن ی مملت از اتحاد ایالات خوداختیار تشیل مشود، گفته م شود (Föderalismus | fédéralisme)‏‏‏‏‏‏. ۲۶
استان/ولایت و بیشتر از۲۰۰۰ شهرداری منطقه ، به تمام معنا، ی سازمان مملت توسعه داده اند. استان/ولایت
برن قانون اساس و حومت، ی مجلس و دادگاههای خود را دارد. برای خیل از وظایف دولت، استانها/ولایت

ها و شوراهای شهری مسئول هستند. برای نمونه سیستم تحصیل درهراستان/ولایت متفاوت پایه گذاری شده
است. درحین اینه قوانین دولت برای تمام سوئیس یسان م باشد ،استانها/ولایت ها هم قوانین خود را دارند، که

فقط شامل آن استان و منطقه م شود (حم م کند)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏. شوراهای شهری هم قوانین خود را مقرر م کنند. برای
انجام دادن وظائف، استانها/ولایت ها و شوراها مانند دولت مالیات م گیرند.

تفی قوا یا قدرت
برای جلوگیری کردن از مرکزی شدن قدرت، سوئیس قدرت دولت را در استانها/ ولایتها بین ۳ قوه ی بیطرف

اجرائیه ( قوه ی اجرا کننده ی قوانین)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ و قوۀ قضای/ بخش کرده است : قوۀ مقننه (قوه ی قانون گذار)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏،قوۀ اجرای
/ قضائیه ( قوه ی محاکمه ای )‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏. عهده دار وظایف نامبرده در استان/ولایت برن، این مقامات م باشند:

قوۀ مقننه/قوه ی قانون گذاری: شورای بزرگ‏‏‏‏ (۱۶۰عضوکه هر چهار سال از طرف مردم انتخاب م
شوند)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏. مناطق اداری فرانسوی زبان برن ژورا دارای ۱۲ کرس تضمین شده در شورای بزرگ است.
قوۀ اجرای/ قوه ی اجرائیه: شورای حومت‏‏‏‏ (دارای ۷ عضو که هر چهار سال از طرف مردم انتخاب

م شوند)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏. برن ژورا دارای ی کرس تضمین شده میباشد.
ولسوال/ولایت و شهرستان/قوه ی قضائیه: دادگاههای متفاوت در سطح استان / قوۀ قضای

شهرداری ها نیز دارای ی قوه ی قانواگذاری (مجلس شورا یا پارلمان)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ و ی قوه ی اجرای یا اجرائیه (شورای
شهر یا شورای محل)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ م باشند.

درنظام حومت ، مجلس قانونذاری دو مجلس/شورا دارد: ی شورای مل و دیری شورای نمایندگان. شورای
مل که (۷عضو)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ دارد، شورای فدرال نامیده میشود. دادگاه های مختلف در سطح مل نیز وجود دارد. به عنوان

مثال، تصمیمات دادگاههای سراسری را میتوان به دیوان عال فدرال منتقل کرد.

https://www.hallo-bern.ch/fa/canton-of-bern
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حقوق دموکراتی
همه ی مردم سوئیس (زنان و مردان)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ حق رای و رای دادن دارند: آنها به ارگان های سیاس شهرداریها، ایالت ها

و درسطح فدرال رای داده و آنها را انتخاب م کنند و همچنین م توانند خود را نیز برای رای گیری کاندید
کنند."علاوه بر این همه شهروندان (زنان و مردان)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ میتوانند در رای گیریهای مردم برای امور سیاس در

شهرداریها، ایالتها و سطح فدرال شرکت کرده و تصمیم گیری کنند. (دموکراس مستقیم)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ شهروندان م توانند با
دادن طرح های ابتاری همان مسائل مورد نظر خود را مورد رای گیری قرار دهند. خارج های که در

استان/ولایت برن زندگ م کنند حق رأی و رای دادن ندارند. با این حال ، راههای گوناگون دیری نیز برای
فعالیت سیاس وجود دارد که، م توان مسائل سیاس را با درخواست نامه به مقامات رساند:

عضویت در ی مهمان ، در ی سازمان یا دری باشاه
مشارکت در کمیسیونها و سایر ارگانها

دادخواستها
نامه به خوانندگان یا انجمن های اینترنت

در برخ از شهرداری ها نهادهای برای مشارکت مهاجران وجود دارد. به عنوان مثال انجمن مهاجران در شهر
برن.

حقوق بنیادین یا حقوق اساس
بالاترین اصول قانون در قانون اساس فدرال درسوئیس ثبت شده است. ی عنصرمهم قانون اساس فدرال،
حقوق بنیادین است که براساس کنوانسیون اروپای حقوق بشر (EMRK | CEDH)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ استوار م باشد. اینها از
هست و وجود انسان (از جمله حق زندگ، حق کم درشرایط اضطراری)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ پشتیبان م کنند و از افراد علیه

خشونت های دولت یا از گروه ها علیه اکثریت محافظت م کنند. همه افراد در برابر تبعیض بر اساس ملیت ،
جنسیت ، رن پوست ، سن ، زبان ، مذهب ، گرایش جنس و معلولیت های جسم ، روح و روان به دور

نهداشته م شوند. این امر جدای از نوع اقامت و ملیت میباشد. قربانیان تبعیض نژادی در استان/ولایت برن به
صورت رایان مشاوره و پشتیبان م شوند. افرادی که مورد نژادپرست قرار گرفته اند، میتوانند خود را به بخش

مربوطه سازمان یپارچه سازی فرهن یا به مرکز کارشناسان (gggfon & RBS)‏‏‏‏‏‏ مراجعه کنند. در سوئیس
آزادی دین و مذهب، آزادی بیان و آزادی مطبوعات حمفرست.

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
www.hallo-bern.ch/fa/canton-of-bern/political-system
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دین
کشور سوئیس از قدیم، کشوری مسیح بوده. امروزه اما معتقدان به دینهای دیرنیزدر

سوئیس زندگ م کنند. بخش بزرگ از جمعیت سوئیس جزء هیچ جامعه مذهب نیستند.
آزادی دین تضمین شده است و مدرسههای دولت سراسری در دین بیطرف هستند.

دین و دولت
کشور سوئیس از قدیم تحت تأثیردین مسیحیت قرار داشته. هر استان/ولایت مسئول تعیین تناسب بین دین و دولت

است. در استانها/ولایتهای آلمان زبان سوئیس وهمچنین در استان/ ولایت برن، اجتماعات مسیح مذهب به
عنوان نهادهای عموم و رسم دین کلیسای دولت (Landeskirchen | églises nationales)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ به رسمیت

شناخته شده اند.به این معنا که دولت برخ از حقوقها را به آنان واگذا کرده است. برای نمونه آنها اجازه دارند
از افرادی که عضوشان هستند مالیات بخواهند. در استان/ولایت برن کلیساهای کاتولی روم، اصلاح و

مسیح کاتولی از کلیساهای شناخته شده ی دولت م باشند. جوامع یهودی برن و شهر بیل در سال ۱۹۹۷
میلادی به رسمیت شناخته شدند.

اجتماعات دین در استان یا ولایت برن
Landeskirchen | églises) شناخته شده کلیسای دولت دولت – عموم در کنار اجتماعات دین

nationales)‏‏‏‏‏‏‏‏‏ درایالت استان یا ولایت برن تعداد زیادی اجتماعات مربوط به دینهای متفاوت دیری نیز وجود
دارد. تعداد زیادی از اهال برن به دین مسیحیت اعتقاد دارند. اما در سالهای اخیر تعداد مسلمانان نیز رشد کرده

است. نزدی به ی چهارم ساکنان عنوان کردهاند که به هیچ فرقه مذهب تعلق ندارند.

آزادی دین
قانون کشور سوئیس آزادی دین را تضمین م کند. هر فردی حق دارد باور دین خود را داشته باشد و حق بروز
باورهای دین خود و رواج آن را دارد. هیچ فردی را نم توان مجبور به عضو شدن در انجمنهای دین و یا مجبور
به انجام کارهای دین نمود. اشخاص اجازه دارند که دور هم گرد آیند و مراسم و جشنهای دین را برگزار کنند. با

هیچ فردی نباید به دلیل اعتقاد دین یا ایمانش بونه ی نژادپرستانه رفتار شود.

دین و مدرسه / دین و متب
در سر کلاس جای بیطرف هستند. اما بدان معنا نیست که موضوعات دین اجباری از لحاظ دین مدارس دولت

نداشته باشند. تفاوت بین دو نوع آموزش دروس و مضمون دین م باشد: آموزش دین توسط فرقه ای کلیساهای
منطقه ای و آموزش دروس دین مدرسه که پیرامون"اخلاق ٫ ادیان ، اجتماع" م باشد. درس دین مذهب (عقیدت)‏‏‏‏‏
که در کلیساهای رسم و به طور دلخواه برگزار م شود. شرکت کردن در درس مذهب کلیساهای دولت اجباری

نیست. مضمون و درس " اخلاق و دینها" درس دین مدرسه م باشد. در این ساعت درس درباره ی پرسشهای
دین و اخلاق گفتو مشود که به همۀ انسانها ربط دارد. برخ از انجمنهای دین برای دانش آموزان ادیان

دیر، بیرون از مدرسه امانات آموزش دین فراهم م کنند.

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
www.hallo-bern.ch/fa/canton-of-bern/religion
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اوقات فراغت و یا وقت آزاد
دراستان و ولایت برن امانات فراوان و جالب برای سپری کردن وقت آزاد وجود دارد.

برای آشنای انها، فرصتونه مانجنمها از اهمیت ویژه ای برخوردارند. در همان سان این
افراد دیر نیز م باشند.

انجمن ها یا کانون ها
انجمن هستند. انجمنها و کانون های بسیار گوناگون تعداد زیادی از ساکنان استان و یا ولایت برن عضو ی

وجود دارند. نیز در مناطق کوچتر هم انجمن های ورزش ، فرهن و سایر انجمنها و کانونها وجود دارند. آنها
فرصت ایده آل برای برقراری ارتباط با دیران را فراهم م کنند. در بیشتر انجمن ها و کانونها همه افراد از حق
عضو شدن برخوردارند. اطلاعات مربوط به انجمنها و کانونها را م توان در وب سایت های شهرداری ها پیدا

کرد.

برنامه های پیشنهادی برای کودکان و نوجوانان
برنامه های پیشنهادی فراوان ویژه ای برای نوجوانان در استان/ولایت برن برای سپری کردن اوقات فراغت یا وقت

آزاد آنها و شناختن هم سن و سالانشان وجود دارد. در بسیاری از شهرداریها و مناطق٫ مان های ملاقات و
برنامه های تفریح گوناگون وجود دارد. از جوانان مراقبت م شود، آنها م توانند ایده های خود را بصورت

پروژه پیاده و اجرا کنند (مدد کار نوجوانان)‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏. این برنامه ها معمولا رایان هستند. انجمن های جوانان فرصت را
برای هماری با همسالان خود و انجام ورزش در طبیعت فراهم م کنند. سازماندهان این برنامه ها انجمنها،

شهرداری ها یا کلیساهای مل هستند. همه جوانان م توانند در این برنامه ها شرکت کنند. شهرداری محل
سونت اطلاعات بیشتری را ارائه میدهد.

گردش و فرهن
استان/ولایت برن امانات و برنامه های فرهن فراوان برای گردش دارد. برن برای داشتن شهرهای کوچ٫ قلعه

ها و خانه های روستای و دهقان دلپذیرش مشهور است .علاوه بر اینها مسیرهای زیبای نیز برای کوه پیمای و
درباره ی موضاعات گوناگون برگزار م اه هایدوچرخه سواری وجود دارد. در تعداد زیادی از موزه ها نمایش

شود. برای نمونه پاول کله و یا موزه هنری برن که در تمام سوئیس شناخته شده و معروف هستند. سازمان
دهد. اطلاعات درباره روز اطلاعات لازم را م درباره ی برنامه های فرهن "Made in Bern" ری برنگردش

برنامه های فرهن روز را درروزنامه ها ی محل نیز م توان پیدا کرد.

کارافتخاری
کار داوطلبانه٫ کار خیر یا کارافتخاری سهمیری اجتماع به هم نوع خود و به جامعه، بدون چشم داشت پاداش
است. بسیاری از اینونه کارها درسوئیس بطور سنت توسط افراد خیرخواه انجام م شود. بخش گسترده ای از

این کارها در انجمن ها انجام م شوند. متوان در کانونهای فرهن ، ورزش ، امور اجتماع، آموزش، حمایت
ازحیوانات و محیط زیست، سلامت ویا حوزه های دیر فعال بود. اطلاعات درباره ی کارهای افتخاری را٫ میتوان

به طور نمونه از مرکز حرفه ای کارهای افتخاری " بِنفُل، کاریتاس برن و سازمان صلیب سرخ استان برن دست
آورد. شرکای منطقه ای استان و ولایت ، مسئول کارهای داوطلبانه در بخش پناهجویان و پناهندگان هستند.

نشانیهای تماس در زیر پیوند داده شده است. نیز مراکز تماس کلیساها درباره مسائل پناهندگان اطلاعات بیشتری
ارائه م دهند.(KKF | OCA)‏‏‏
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ورزش / فرهن/ آموزش
برنامه ها و رویدادهای ورزش ، فرهن و آموزش بسیاری در استان/ولایت برن وجود دارد. اطلاعات مربوط به

این موضوع را م توانید از شهرداری محل زندگ خود یا از سازمان های گردشری دریافت کنید. افراد کم
فرهن ‏‏‏‏‏‏‏‏‏ سازمان کاریتاس، در برنامههای ورزش(کولتور ل) توانند با کارت عضویت فرهن درآمد م

با تخفیف ویژه شرکت کنند. کارت عضویت را باید از سازمان کاریتاس درخواست کرد. پس از بررس وآموزش
کاریتاس فرد درخواست کننده را خبر میدهد، که آیا فرد دارای شرایط داشتن کارت فرهن را دارد یا خیر.

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
www.hallo-bern.ch/fa/canton-of-bern/leisure
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