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Aide pour les auteurs et auteures de
violence

Toute personne exergant des blessures physiques ou morales doit
prendre ses responsabilités et demander de l'aide. En consultation, il
est possible d'apprendre a changer de comportement.

Ou trouver de l'aide?

Dans le programme de prévention bernois, les auteurs et auteures apprennent a
résoudre les conflits sans violence. L'offre s'adresse aux adultes. Il est possible de
recourir a un interpréte. Le premier entretien est gratuit.

Si vous avez besoin de parler a quelqu'un dans I'immédiat, vous pouvez contacter La
Main Tendue (par téléphone, SMS, chat ou e-mail). Quelqu'un vous répondra a toute
heure du jour et de la nuit. Il n'est pas nécessaire de donner son nom (consultation
anonyme).

Le service spécialisé en matiére de violence (Fachstelle Gewalt) propose aussi des
consultations destinées aux auteurs et auteures de violence.

Plus d'informations (liens, adresses, aide-mémoires, broschures)

www.hallo-bern.ch/fr/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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