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Uhodenje (Stalking)

Uhodenje je oblik nasilja i vrlo uznemirujuce. Vazno je razgovarati o
tome i dobiti savjet.

Sta je uhodenje?

Uhodenje se odnosi na pretjerano promatranje, kontaktiranje, pracenje i uznemiravanje
osobe. To se deSava protiv volje uhodene osobe. Pocinioci uhodenja su ¢esto osobe iz
okoline (bivsi partneri), ali i stranci.

Na primjer: slanje bezbroj raznih SMS-ova, mejlova i drugih poruka, vrebanje na poslu ili
kod kuce, teror preko telefona, nezeljeni pokloni, propitivanje u okruzenju osobe.
Uhodenje moze utjecati na zdravlje zrtve fizi¢ki i psihicki.

Dokumentovanje nasilja

Vazno je da se uhodenje moze dokazati. Na primjer, vodenje dnevnika pojedinacnih
akcija uhodenja (npr. pokloni, biljeSke, pozivi), informisanje okruzenja (komsije, prijatelji,
poslodavci) i screensshots / fotografije poruka (WhatsApp, Facebook, itd.).

Trazenje podrske

SavjetovaliSte za pomo¢ zrtvama (Opferhilfe-Beratungsstelle) moze pomodi. Savjetnici
mogu razjasniti pravnu situaciju i podrzati doti¢nu osobu u njenim narednim koracima.
Osobe iz grada Berna mogu se obratiti Centru za porodi¢no nasilje i uhodenje
(Fachstelle Hausliche Gewalt und Stalking).

Vise informacija (linkovi, adrese, brosure, informacioni listovi)

www.hallo-bern.ch/hr/haeusliche-gewalt/stalking
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