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Biti roditelj

Odgajati dijete je zahtjevan posao. Mnogi roditelji se Cesto pitaju Sta je
dobro za njihovo dijete. Razmjena misljenja sa drugim roditeljima moze
biti dragocijena. Ali tu su i razna savjetovaliSta koja ¢e vam pri tome
pomodi.

Sastajalista

Za majke i oCeve postoji Sirok spektar ponuda ako Zele da razmijene misljenja sa
drugim roditeljima ili ako zele da u€estvuju u nekim aktivnostima sa svojim djetetom.
Neke ponude su ciljano koncipirane tako da Svicarski i roditelji inostranog porijekla
mogu uspostaviti kontakt.

Za malu djecu postoji mnogo ponuda gdje i roditelji takode mogu da dodu u kotakt
jedni sa drugima. Gimnastika za roditelje i djecu (MuKi-/VaKi-/EIKi- Turnen) nudi igre,
zabavu i vjeZbe za roditelje sa malom djecom. Ova gimnastika se nudi u vecini opstina.
U porodi¢nim centrima (Familienzentrum) odvijaju se razni dogadaji za roditelje i
njihovu djecu.

Biblioteke imaju ponude za malu i stariju djecu i njihove roditelje.

U svakom sluéaju je korisno da se u op$tini raspitate o raznim ponudama u regionu.
U besplatnim sastajaliStima Savjetodavnog centra za majke i oCeve mozete upoznati
druge roditelje, uspostaviti kontakte i koristiti prostorije za dojenje, merenje tezine,
Citanje i igru.

Obrazovanje roditelja

Roditelji u kantonu Bern mogu posjecivati kurseve na razne teme. Postoje kursevi koji
se narocito bave potrebama migranata. Tako, na primjer, postoje kursevi na temu
Svajcarski Skolski sistem. Neki kursevi se nude i na stranim jezicima. O ovim ponudama
mogu se naci informacije na Kantonalnom portalu za porodice kao i u Skolamaili u
opstini. Takode na temu porodaj ima raznih ponuda za podrsku u trudnodi i pripreme za
porodaij.

Na besplatnim grupnim sastancima Savjetodavnog centra za majke i oCeve mozete
razmijenjivati iskustva o aktuelnim porodi¢nim temama, dobiti dragocjene sugestije i
savjete stru€njaka i uspostaviti nove kontakte u svom regionu.
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Savjetovaliste za odgoj

Ukoliko imate pitanja vezana za odgoj djece moZete se obratiti raznim savjetovalistima.
U svim regionima postoje savjetovaliSta za odgoj djece. Ona nude u ime Kantona
besplatne savjete porodicama s djecom. SavjetovaliSta za majke i oCeve (Mltter- und
Véterberatung) nude pomo¢ u raznim opstinama, pogotovo po pitanju njege
novorodencadi. SavjetovaliSte "Elternnotruf" savjetuje roditelje putem telefona ili maila
(telefon 0848 35 45 55, tarifa fiksne mreze, www.elternnotruf.ch).

Savjetodavni centar za majke i oCeve

Savjetodavni centar za majke i o€eve nudi besplatno savjetovanje o ishrani, njezi,
razvoju i odgoju djece uzrasta od 0 do 5 godina. Savjetovanje se odvija u
savjetovalistu, telefonom ili onlajn. Javite nam se i u sluaju da postoji jezi¢na barijera —
pronacdi ¢emo rjesenje!

Informacije o Savjetodavnom centru za majke i oCeve na 16 jezika

Informacije i prijave: 031 552 16 16

Vise informacija (linkovi, adrese, brosure, informacioni listovi)

www.hallo-bern.ch/hr/partnerstvo-i-djeca/biti-roditelj
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