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DV加害者の方の支援
身体的・精神的に誰かを傷つけてしまう人は、責任をもって助けを求めま
しょう。カウンセリングで、自分の行動を変える方法を学ぶことができま
す。

支援が受けられる場所は？
ベルナー レルンプログラム ゲーゲン ホイスリッヒェ ゲヴァルト（Berner Lernprogramm
gegen Häusliche Gewalt）（Berner Lernprogramm gegen Häusliche Gewalt））では、暴力に
よらず争いに対処する方法を学ぶことができます。このプログラムは、成人向けです。通訳
を付けることもできます。最初の面談は無料です。
すぐに誰かに相談したい場合は、ダーゲボーテネ ハント（Dargebotene Hand）
（Dargebotene Hand））に連絡（電話、テキストメッセージ、チャット、E、Eメール）でき
ます。常時、担当者が対応します。夜間でも。匿名での連絡もできます。
ファッハシュテレ ゲヴァルト（Fachstelle Gewalt）（Fachstelle Gewalt））では、暴力に関す
る相談を行っています。

詳細 (リンク、連絡先、冊子、リーフレット)
www.hallo-bern.ch/ja/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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