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医療および傷害保険
スイスの住民には傷害および医療保険への加入が義務づけられています。
この民間保険により、事故、病気、妊娠時の費用がカバーされます。スイ
スに到着してから３ヶ月以内にこれら二つの保険の手続をしなくてはなり
ません。

医療保険（基本保険）
スイスのすべての住民は、各自で医療保険（Grundversicherung | assurance de base）
（Grundversicherung | assurance de base））に加入しなければなりません。スイスに移住
する場合は、入国してから三ヶ月以内にこの手続をする必要があります。手続が完了する前
に病気になってしまった場合も、その費用はさかのぼって支払われます。基本保険は多くの
民間保険会社（Krankenkassen | caisses-maladies privées）（Krankenkassen | caisses-
maladies privées））が扱っています。どの保険に加入するかは自由です。保険会社はスイス
居住者全員にサービスを提供しなくてはなりません。被保険者は月々保険料を支払います。
保険料は会社やプランによってかなり差がありますので、加入前に比較してみることをお勧
めします。医療保険は年に一度（11月）しか変更ができません。基本保険は病気になったと
きの費用だけでなく、妊娠、出産の費用もカバーします。医療保険サービスは法で規制され
ています。なお、歯科治療と眼鏡の費用は、通常、全額自己負担となりますのでご注意くだ
さい。

傷害保険
週８時間以上勤務する被雇用者は、会社をとおして、自動的に、就業時間と休暇時に対応す
る傷害保険に加入します。これより勤務時間が短い場合は、休暇時の傷害保険が適用されま
せんので、各自で傷害保険を手配する必要があります。これは個人事業主または非就労者の
場合も同様です。非就労者の場合は、傷害保険が含まれた医療保険に加入しなくてはなりま
せん。個人事業主の場合は、傷害保険だけ別個の保険にすることも可能です。被保険者は
月々保険料を支払わなくてはなりません。会社に雇用されている場合は、月々の賃金から保
険料が差し引かれます。

保険料割引
保険料を支払うことができない場合は、一定条件のもと、基本保険から保険料割引
（Prämienverbilligung | réduction de primes d'assurance-maladie）（Prämienverbilligung |
réduction de primes d'assurance-maladie））を受けることができます。割引を受けるために
は、毎年12月31日までに申請書を提出しなければなりません。申請が通ると、翌年の保険料
が割り引かれます。社会保険局 (Amt für Sozialversicherungen, ASV | Office des assurances
sociales, OAS））では、保険料割引の情報を提供し、オンラインでの申請を受け付けていま
す。
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基本保険にオプションを加える
加入が義務づけられている基本保険に、さまざまなオプション （Zusatzversicherungen |
assurances complémentaires）（Zusatzversicherungen | assurances complémentaires））
を追加することができます。オプションを追加すると、歯科医療費など、基本保険でカバー
されない項目が補われます。ほとんどの保険会社がオプションを扱っています。保険会社は
保険をかけるか否かの決定権をもち、保険約款の作成をします。

詳細 (リンク、連絡先、冊子、リーフレット)
www.hallo-bern.ch/ja/social-security/health-and-accident-insurance
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