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Alikari li vé deré heye

Di tundiya navmalbati de sitandina alikariyé giring e! Cendin dezgeh
zaniyariyé, sireté U desteké péskés dikin. Ev xizmet geleké caran
vesarti ne, piré caran miftibelas in G eger bivé, tevli wergéreki péskés
dibin. Ji bo van deveran alikari heye.

Dilezginiyé de

¢ Polis 112 / Ambdlans: 144

¢ Sitargehén jinan: AppElle! (24/7 tora germ), (24/7 tora germ), 031 533 03 03

e Jora lezginiyé ya nexwesxaneyé: Béyi randev(yé li jora lezginiyé ji bo birindariyan
dermankirin heye

¢ | ezginiya psikiyatrik: Li gora deveré lista cihén tékilikiriné li vé deré ye www.psy.ch

Bétir zanyariya alikariya lezginiyan li vé deré ye.

Siretkariya ji jinan G zarokan re

Vesarti O miftibelas. Wergéreki devki mumkine.

¢ Kantona Berné: Desteka Qurbaniyi ya Berné (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)

e Heréma Biel/Bienne: Hevgirtina Jinan (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (DE | FR) yan Navenda LAVIyé, 032 322 56 33,
www.opferhilfe-biel.ch (DE | FR)

e Heréma Thun-BO: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (DE)

e Bajaré Berné: Besa Tundiya Navmalbati (Fachstelle Hausliche Gewalt), 031 321 63
02, www.bern.ch/fhg (DE)

e Sitargehén jinan: AppElle! (24/7 tora germ), 031 533 03 03

Siretkariya ji bo her kesi

Vesarti 0 miftibelas. Wergéreki devki mumkine.

e Kantona Berné: Desteka Qurbaniyi ya Berné (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)

e Bajaré Berné: Besa Tundiya Navmalbati (Fachstelle Hausliche Gewalt), 031 321 63
02, www.bern.ch/fhg (DE)

e Alikari 0 Dest (Dargebotene Hand): Siretkari 24/7, tél. 143, www.143.ch (DE | FR)
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Zarok U kesén xort

Zarok (1 kesén sort én rewsa wan a malbaté ne bas e dikarin bi roj G bi sev bi Pro
Juventute-é re biaxifin. Bi télefoné, ¢eté, peyama niviski yan bi emailé.

e Pro Juventute: Siretkariya vesarti 0 miftibelas 24/7, tél. 147, www.147.ch (DE | FR)

Sitargeha awarte ya Pluto'yé sitar, parastin 0 ewlehiyé di rewsa awarte da raberi kesén
ji 14 heta 23 sali dike. Bi awayé belas

e Sitargeha Awarte ya Pluto'yé: 078 247 24 44, www.pluto-bern.ch

Eger gumana destdiréjlya zarokan heya 16 salan té kirin, koma parastina zarokan a
Nexwesxaneya Universiteyé (Inselspital) siretan li zaroki, xwedikiran ( pisporan dike.

* Nexwesxaneya Universiteyé koma parastina zarokan (Kinderschutzgruppe
Inselspital): 031 632 94 86,
www.kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/kinderschutz (DE)

Tundtdji di Migateb(né da G Extiyar

Kesén ku pistevaniya xizmén xwe yén dilsoj werdigirin, li vir pistevaniyé bi dest dixin.
Nihéni O belas.

e Ofisa |épirs ji bo mijarén tékildari extiyarb(n, migateb(n G malé: 031 372 27 27,
www.ombudsstellebern.ch

¢ Navendén Séwirina Pistevaniya Qurbaniyan: sserdana pésniyazén jor bike

o Aliyé Pésniyazkiri: Séwirina 24h/7, Telefon. 143, www.143.ch

Kesén extiyar ji dikarin di rewsa gewimina pev¢lné da ji vir alikariya nihént O belas
wergirin:

¢ Navenda Séwirina Serbixwe ya UBAyé ji bo Extiyaran: 0848 00 13 13, www.uba.ch

Desteka lessaxiyé (1 lexsaxiya dadgehi

Lezginiya Bajér (City Notfall) a li Berné li ser birindariyén pisti tundiya fiziki G
berhevkirina delilan blye pispor. Lépirsin vesarti ne. Bi tené eger qurbani vé yeké
bixwaze haya polisi pé té xistin. Kesén li cthén din dermankirina lessaxiyé li ser wan pék
té divén ji diktori bixwazin ew nisanén tundiyé bibelge bike.

¢ Ji bo qurbaniyén tundiyé xala tékilikiriné ya lessaxiyé: Lezginiya Bajér (City Notfall)
Bern, 031 326 20 00, Schanzenstrasse 4a, 3008 Bern,
www.citynotfall.ch/de/postparc-bern (DE)

¢ Linirxandina diktoreki malbati yan li lezginiya nexwesxaneya heri néz
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Tundiya cinsi

¢ Jin 0 kegén 16 salan an mezintir: Nexwesxaneya Universiteyé ya Berné (Inselspital
Bern), Klintka Universiteyé ya Jinikologiyé, 031 632 10 10, Friedbihlstrasse 19,
Theodor-Kocher Haus, 3010 Bern,
www.frauenheilkunde.insel.ch/de/sexuelle-gewalt-gegen-frauen (DE)

e Mér 0 kesén tesirditl yén temené wan 16 (G bétir: Navenda Lezginiyé ya Universiteyé -
Nexwesxaneya Universiteyé ya Berné (Universitares Notfallzentrum Inselspital Bern),
031632 24 02, Freiburgstrasse 16¢, 3010 Bern, www.notfallzentrum.insel.ch (DE)

¢ Pisti tundiya cinsi desteka qurbaniyan: Lantana, 031 313 14 00, www.lantana-bern.ch
(DE)

Siretkariya ji bo kesén qurbani

Vesartl. Wergéreki devki mumkine.

¢ Navenda Destwerdané ya Berné ya li diji Tundiya Navmalbati (Berner
Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt): 079 308 84 05,
www.be.ch/gewalt-beenden (DE | FR)

¢ Besa tundiyé ya pisporbyi (Fachstelle Gewalt): 0 765 765 765,
www.fachstellegewalt.ch (DE)

Xalén din én tékilikiriné

Siteya webé ya Navenda Destwerdané ya Berné ya li diji Tundiya Navmalbati (Berner
Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt) nlnertiyén din én karibin alikariyé bikin bi
ré G zé dike. Wek nimQne, ji bo pirsén li ser kogberiyé, siretkariya kurman, alikariya
gandni yan siretkariya ji bo rewsén malbati yén zehmet (list bi EImani G Fransizi ye).

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
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Tundiya navmalbati ¢i ye?

Tundiya navmalbati, tundiya di malbaté yan hevjiniyé de ye. Ew ji ali
fiziki 0 hesti ve birindar dike. Awayén cuda yén tundiya navmalbati
hene. Tundiya navmalbati li Swisrayé gedexekiri ye.

Tundiya navmalbati ¢i ye?

Tundiya navmalbati, tundiya di malbaté yan hevjiniyé de ye: Di nava kesén zewicandi
yan kesén bi hev re blne de. Ew navén her bi hev re bijin. Tundiya di nava délbavan @
zarokan yan di nava birayan/xwiskan de ji tundiya navmalbati ye.

Tundiya navmalbati dibe bibe sebebé nexwesinén hisi 0 yén psikosomatik. Tundiya
navmalbati lessaxi O bipésveclna civati ya zarokan ji diavéje xeteré.

Ki tesir dibinin?

Her kesek dikare ji tundiya navmalbati tesirditi be: kesén ciwan ( pir, kesén xwedi yan
ne xwediyén paseporta Swisrayé, malbatén dewlemend yan én xizan. Li Swisrayé di
malbatén yan hevjiniyén xwe de gelek kes jana tundiyé dikisinin. Sitandina alikariyé ji
qgurbaniyan re gelek giring e.

Awayén cirbicar

Gelek awayén cuda yén tundiya navmalbati hene - tundiya fiziki, psikologik, zayendi
yan abori. Geleké caran awayén cuda yén tundiyé di yek caré de peyda dibin.

Wek nim(ne: her tim pi¢cldkxistin, gedexakirina temasé, zindanikirin, davdan,
kontrolkirin, bi zoré bi yeki pédankirina seksé, ji desti sitandina pere, li yeki

gedexekirina hinblna zimani (0 thmalkirina zarokan. Gefxwarin ji herweha tundiyén
navmalbati ne.

Tundiya navmalbati qedexekiri ye

Tundiya navmalbati gedexekiri ye. Dé doz |é bé vekirin. Eger haya polisi ji tundiya
navmalbati hebe, kesé rasti tundiyé té nexwaze ji ew mecbdr e |€ bipirse.

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/was-ist-haeusliche-gewalt
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Ji bo qurbaniyan siretkari G parastin

Cendin nanertiyén destekkirina qurbaniyén tundiya navmalbati - bi
pirani vesarti ne 0 miftibelas in. Kesén li dora qurbaniyan ji herweha
dikarin alikari bistinin.

Dilezginiyé de
Di lezginiyé de: Haya polisi pé bixe (tél. 112).
Jin G zarok li sitargeha jinan dikarin bén parastin. Bi sev { bi roj pisporek bersiva tora

alikariyé AppElle! dide (tél. 031533 03 03)
Jimarén lezginiyé yén bétir hatine listekirin li vé deré ne.

Siretkariya ji Besa Desteka Qurbaniyi (Opferhilfe)

Navendén siretkariya desteka qurbaniyi (Opferhilfe-Beratungsstellen) siretan li kesén
rasti tundiya navmalbati tén dike ( zaniyariyé dide wan. Ev alikari miftibelas e. Qurbani
dikarin gavén péstir bi pispori re bi hev re pilan bikin.

Karkir bi vesarib(né tevdigerin. Maneya vé ew e ku nayé histin ku haya tu kesf ji dan @
sitandinan hebe. Heta ne polis ji

Jibo jinan G zarokan desteka qurbaniyi

e antona Berné: Desteka Qurbaniyi ya Berné (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)

e Heréma Biel/Bienne: Hevgirtina Jinan (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (DE | FR) yan Navenda LAVIyé, yan Navenda LAVIyé, 032 322
56 33, www.opferhilfe-biel.ch (DE | FR)

e Heréma Thun-BO: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (DE)

e Sitargehén jinan: AppElle! (24/7 tora germ), 031533 03 03

Ji bo her kesi desteka qurbaniyi

e Desteka Qurbaniyén Berné (Opferhilfe Bern): 031 370 30 70, www.opferhilfe-bern.ch
(DE | FR)
¢ Alikari 0 Dest (Dargebotene Hand): 24/7 siret, tél. 143, www.143.ch (DE | FR)

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/beratung-und-schutz-fuer-betroffene
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Alikariya kesén qurbani

Her kesé ji ali fiziki 0 hesti ve ziraré bide kesén din divé berpirs be (
alikari bistine. Guherina tevgeré dikare di seansén siretkariyé de bé
hinbdn.

Ez dikarim ji ku deré alikariyé bibinim?

Bernameya Hinkariya dijberiya Tundiya Navmalbati ya berné (Berner Lernprogramm
gegen Hausliche Gewalt) hini mirovan dike ew nakokiyan béyi tundiyé bicare bikin.
Bername ji bo mezinan e. Wergéreki devki mumkine. Rlnistina pésin miftibelas e.

Her keseki bivé zlGzlka bi hinan re biaxife dikare bi Desté Alikariyé (Dargebotene Hand)
re bi télefoné, peyama niviski, ceté yan emailé tékill bike. Tim ( tim hin kes li wé deré
ne. Bi sev ji. Béyi dayina navi (bi awayé tevahi) dibe bi wan re tékili bé kirin.

Besa tundiyé ya pisporb(yi (Fachstelle Gewalt) herweha li ser tundiyé siretan dike.

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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Zarok

Ji zarokén li malé rasti tundiyé tén re alikari divé.

Encameén tundiya navmali li ser zarokan hene

Gava zarok di nava malé de rasti tundiyé tén ew awa li ser bipésveglyina wan tesireke
neyini dike. Eger zarok yekser rasti tundiyé neyén ji ev awa rl dide.

Hindek zarok bé deng jané dikisinin, hin én din nisanén cuda nisan didin. Wek nimdne:
zehmetiyén li xwandingehé, silkirina biné xwe, ésén seriyi, xerablnén xwariné ( razané,
tesqgeleyén di tékilikirina zarokén din de yan hérsokibdn.

Ev nlnerti zarokan destek dikin

Navendén siretkariya Destekkirina Qurbaniyan (Opferhilfe), gava zarok rasti tundiya
navmalbati tén siretin li wan dike. Li ser Destekkirina Qurbaniyan (Opferhilfe) zaniyariya
bétir li vé deré heye.

Xizmeta siretkariyé ya hinkariya Kantona Berné desteké dide bi saxlemi bipésveclyina
zarokan. Zarok ( génc li vé deré, wek nimdne di nakokiyén navmalbati de dikarin
alikariyé bistinin.

Zarok dikarin ¢i bikin?

Zarokén li malé rasti tundiyé tén divén ji derveyé malbaté bi hin kesan re li ser vé yeké
biaxifin. Wek nimdne: mamhosta, karkirén sosyan én xwandingehé&, délbavén hevalan
yan ciranan.

Dikare bi sev 0 bi roj ji Pro Juventute re télefon bé kirin. Pisporén wan ji tu keseki din re
behsa hevpeyvinan nakin. Ew li qurbaniyan guhdari dikin G ji bo ditina gareyan ali wan
dikin. Télefonkirinén ji Pro Juventute-yé re miftibelas in. Ne lazim e télefonkir navén
xwe bibéjin. Herweha bi peyama niviski, ceté yan emailé dikare bi Pro Juventute-yé re
tékili bé Kirin.

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/kinder
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Tundiya cinsi

Erisén cinsi di hevjiniyé O di nav malé de ji ra didin. Tundiya cinsi
awayeki tundiya navmalbati ye. Ew dikare ji polisi re bé raportkirin.
Digel ku qurbani nexwaze ji polisi re wé yeké raport bike ji pisti érisé
sitandina nirxandina legsaxiyé giring e.

Alikariya lessaxiyé

Nexwesxaneya Universiteya Berné (Inselspital Bern) qurbaniyan bi awayeki vesarti
derman dike.

e Diktor ji tu kesi re tisteki nabéje.

Her tundi té bibelgekirin. Delil 15 sal tén vesartin.

Belge dikarin di re bén dayin polisi. Ev delilé giring e.

Diktor dikare bi xizmetén desteka qurbaniyan (Opferhilfe) re hevtékili bike.

~

Di nava tundiyeé @ Iépirsiné de

¢ Qurbani divén seré xwe - (I heta destén xwe ji neson.
e Eger mumkin be, qurbani divén negin tiwalété ji.
¢ Qurbani divén cil G kincén xwe ji bo nirxandiné bi xwe re binin (nesdsti).

Siretkariya qantini  ya psikologik

Navendén desteka siretkariya qurbaniyan (Opferhilfe-Beratungsstellen) dikarin desteka
gandni G ya psiklogik bidin. Ew bersivén gelek pirsan dizanin. Destek li vé deré heye.

Ji polisire raport bike

Polis di raportén qurbaniblna cinsi de xwedantecribe ye. Dan ( sitandin ji all keseki ji
heman cinsi ve tén pékanin. Gili, dikare li navenda polisan bé kirin. Keseki pébawer yan
pisporeki ji ninertiya desteka qurbaniyan (Opferhilfe) dikare tevli were.

Li derveyé saetén karkiring, yek dikare bi télefonkirina ji 112é re xwe bigihine polés. Jin
jl dikarin peyamé daynin vé deré. Jineke polis a peywirdar dé zlGzlka li peyamé vegere.

¢ Polisé kantoné ji bo jinan télefona tékilikiriné: 031 332 77 77 (mekineya bersivdayiné)

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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Mafé séniblné

Sitandina sireta kesin giring e! Li nUnertiya desteka qurbaniyan
axaftina bi hin kesan re (Opferhilfe) tu car nabe sebebé jidest¢lyina
mafé séniblné. Dan U sitandin vesarti ye. NUnertiya desteka
qgurbaniyan (Opferhilfe) ji tu keseki re tistek nabéje.

Eger ji ber sebebé tundiya navmalbati cihé blibe mafé sénibiné

Eger kesek li Swisrayé li ser himé zewacé dimine @ rasti tundiya navmalbati bé, ev kes li
gora rewsé, pisti devjihevberdané ji dikare li Swisrayé bimine. Her rews cihé ye.
Sebebé gavlégerandina sireté ji ber vé yeké giring e.

Navenda desteka siretkariya bi qurbaniyan re (Opferhilfe-Beratungsstelle) dikare
alikariyé péskés bike. Pisporek ji qurbaniyi re behsa gavén wan én pés én rewsa ganani
0 desteké dike. Siretkari miftibelas e G vesarti ye. Wergéreki devki mumkine.

Bibelgekirina tundiyé

Heblna delilé tundiyé giring e. Wek nim(ne: fotografén birindariyan, gefxwarina di
WhatsApp G Facebooké de yan dimenén ekranén tacizan. Delil divén li ctheki ewle bén
vesartin. Wek nim(ne, li xaniyé hevalekiyan li cthé karkiriné.

Ji bili van ji ji bGyerén tundiyé haydarkirina kesén der G doré ji dé bas be. Wek nimine,
keseki ji koma hevalan, ji cihé karkiring, ji ciranan yan ji xwandingehé.

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/aufenthaltsrecht
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Taciz

Taciz awayeki tundiyé ye G pirr bi stres e. Axaftina li ser vé mijaré 0
sitandina siretan giring e.

Taciz giye?

Taciz, bi awayeki pirr gavdériya keseki, tékilikirina pé re, bidlketina yeki yan aciskirina
yeki ye. Ev, béyi xwastina kesé bidlketi té kirin. Yén vé yeké dikin bi pirani kesén nasén
qurbaniyi ne (partnerén kevn) I& dibin biyani bin ji.

Wek nimidne: sandina gendin peyamén niviski, emailan G peyamén din, li cthé kari yan li
malé cavdériya bi awayeki vesarti, taciza bi télefoné, diyarén nexwasti G ji der G dora
keseki xwastina zaniyariyé.

Taciz dikare li ser qurbaniyi tesira fiziki G psikologik bike.

Bibelgekirina tundiyé

Karina isbatkirina blyera tacizé giring e. Wek nimlne, qurbani dikarin rojaneyeke
tevgerén tacizén kesin bigirin (wek nimQne diyari, not, axaftinén télefonan), qurbant
dikarin mirovén li der G dora xwe (ciran, heval yan patronek) jé haydar bikin G
dimenén/fotografén ekranan én peyameki (WhatsApp, Facebook filan) bikisinin.

Gerina li desteké

Navenda desteka siretkarlya qurbaniyl (Opferhilfe-Beratungsstelle) dikare desteké
peyder bike. Pisporek dikare di gavén wan én pés de rewsa gandni zelal bike ( desteké
bide wan.

Kesén ji bajaré Berné dikarin bi Besa Tundi (0 Taciza Navmalbati re tékili bikin
(Fachstelle Hausliche Gewalt und Stalking)

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/stalking
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Zewaca bi zoré u kérkirina jiné (sinet)

Zewaca bi zoré U kérkirina jiné (sinet) li Swisrayé gedexekiri ne. Digel
dezgehén pisporblyi navendén desteka siretkariya qurbaniyan
(Opferhilfe-Beratungsstellen) ji desteké didin.

Zewaca bi zoré ¢iye?

Eger kesek bi zora malbata xwe G béyi xwastina xwe bi yeki/yeka din re bizewice ev
wek zewaca bi zoré bi nav dibe. Zewac dikare betalblyé bé diyarkirin. Mirov herweha
di bijartina dewamkirin yan devjihevberdana zewacé de serbest in. Eger kesek béyi
xwastina xwe zewaceké dewam bike ev ji wek zewaca bi zoré bi nav dibe.
Nimd{neyén kirina bi zoré ev in: gef, santaj, zexta psikologik yan tundiya fiziki.
Zewacén bi zoré li Swisrayé gedexekiri ne.

Alikari

Besa pisporé neteweyi 'zwangsheirat.ch' ji qurbaniyan 0 profesyonelan re siretkariya
vesartl miftibelas peyder dike: tora alikariyé bi réya 0800 800 007 yan emaila
info@zwangsheirat.ch

Kérkirina jiné (sinet) ¢i ye?

Di kérkirina jiné (sineté) de derveyé rehma pireké té kérkirin. Awa 0 pékaninén wé yén
cuda hene. Zarokén qizi yén sinetkiri U jin geleké caran ji ber encamén lessaxiyé (
psikologik én sineté bijan in.

Kérkirina pireké (sinet) gedexekiri ye. Délbav herweha eger li derveyé Swisrayé ji
kérkirina (sinetkirina) zarokén xwe bi ré bixin ji doz li wan bé vekirin.

Alikari

Tora li diji Kérkirina Rehma Pireké (Netzwerk gegen Madchenbeschneidung) zaniyariyé
péskés dike O bi kesén Kkilil re tékili dike. Caritas Swisra ji malbatén qurbani dre xizmeta
siretkariya miftibelas 0 vesarti péskés dike. 042 419 23 55/
beratung@maedchenbeschneidung.ch

Navendén siretkariya desteka qurbaniyi (Opferhilfe-Beratungsstellen) ji dikare desteké
péskés bike.
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Qacaxa mirovan ¢iye?

Di gacgaxkirina mirov da, kesek bi awayeki taybet té wergirtin, azadiya wi té
sinordarkirin O dikeve ber keysbazi (1 ne¢ébikaraniné.

Hin nimGneyén negébikaraniné ev in:

¢ Negébikaranina cinsi, wek minak lesfirosiya necgari

¢ Necébikaranina kari G necgarkirin bo karkirin di sert i mercén ne-insani da, wek minak
li malé, migatebdn, cotkari, avakirin an ji xizmetkirina li mévanan

¢ Necarkirin bo pékanina kiryarén slcé 0 karén din weke dizi, parseki yan péskéskirina
organé bedené

Jin, mér, salmezin @ zarok dikarin bibin goriyén gacgaxkirina mirovan. Pirraniya goriyan
di esas da ji welateki din in. Ew bi soz @ girarén derew ber bi Swisé va dihéne kisandin.
Qaso "Kurén evindar" ji jinén ciwan digihinin vé baweriyé ku evindar in G wan dinazinin.
Pistra ew bi awayeki sistematik jinén ciwan girédayi dikin, wan dixin tecridé G wan
necgar bi pékanina kiryarén cinsi yan slcé dikin. Béyi libergavgirtina véya mijar li Swisé
gandni yan negandni ye, wan mafé xwe yé séwirin O pistevaniyé hene.

Alikari

Réveberiya Qacax Jinan G Kogberiya Jinan nasyar bi FIZé di waré gagaxa mirovan da
pispor e. Navenda pispor pistevaniya gistall O mala parasti raberi kesén ziyanditi dike -
béyi bergavgirtina véya ku kesén ziyanditi digel rayedaran hevkari dikin an na. Jin, mér
0 kesén trens dikarin rawéjkariyé wergirin: 044 436 90 00 / WhatsApp 076 596 15 63 /
contact@fiz-info.ch

Navendén séwiriné yén pistevaniya ji qurbaniyan ji alikari didin. Séwirin nihéni 0 belas
in. Derfeta wergeré heye.

Ji bo ragihandina bo polis: Telefona 112 an ji gereqol

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/zwangsheirat-und-maedchenbeschneidung
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Temen U Miqgatebln

TundUtdjiya nav malé hema wisa bandoré li kesen extiyar G én ku
hewcedaré migatebina ji xizman in, dike.

Tuntutdji di extiyarbtiné da

Tund@tdjiya derdni, lesi, darayi G zayendi i di péwendiya navbera kesén temendiréj da
digewime. Ji bo tékilidanina digel séwirmend ti wexti dereng nine. Navenda séwiriné
zanyari ( pistevaniyé raber dike.

Giring: Di esas da pispor ti kareki béyi rezamendiya kesé/a tékildar bi cih nayine. Ev
biryar dide ku gqonaxén din ¢i ne.

Binpékirina sinoran di migatebdné da

Kesén ku ji ber temen, nexwesi yan astengdariyé hewceti bi alikariyé hene, pirri caran
tasi binpékirina sinoran ji aliyé endamén migateder én malbaté dibin. Girédayiblnén
carbicdr, tecrid, berevaniya sinordar ( daxwazén zédebari dibine sebeb belavblna
tevgerén hériskerane. Pistevani ji besén pirpor di peydakirina rékaré da.

Pistevani di peveilin G sideté da

Kesén zirarditi dikarin ji cihén crbic(r alikariyé wergirin. Kesén néziki qurbaniyan ji

dikarin ji van ofisan rawéjkariyé wergirin. Nihéni 0 belas

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)

www.hallo-bern.ch/ku/haeusliche-gewalt/alter-und-pflege
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