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Alikari li vé deré heye

Di tundiya navmalbati de sitandina alikariyé giring e! Cendin dezgeh
zaniyariyé, sireté U desteké péskés dikin. Ev xizmet geleké caran
vesarti ne, piré caran miftibelas in G eger bivé, tevli wergéreki péskés
dibin. Ji bo van deveran alikari heye.

Dilezginiyé de

¢ Polis 112 / Ambdlans: 144

¢ Sitargehén jinan: AppElle! (24/7 tora germ), (24/7 tora germ), 031 533 03 03

e Jora lezginiyé ya nexwesxaneyé: Béyi randev(yé li jora lezginiyé ji bo birindariyan
dermankirin heye

¢ | ezginiya psikiyatrik: Li gora deveré lista cihén tékilikiriné li vé deré ye www.psy.ch

Bétir zanyariya alikariya lezginiyan li vé deré ye.

Siretkariya ji jinan G zarokan re

Vesarti O miftibelas. Wergéreki devki mumkine.

¢ Kantona Berné: Desteka Qurbaniyi ya Berné (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)

e Heréma Biel/Bienne: Hevgirtina Jinan (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (DE | FR) yan Navenda LAVIyé, 032 322 56 33,
www.opferhilfe-biel.ch (DE | FR)

e Heréma Thun-BO: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (DE)

e Bajaré Berné: Besa Tundiya Navmalbati (Fachstelle Hausliche Gewalt), 031 321 63
02, www.bern.ch/fhg (DE)

e Sitargehén jinan: AppElle! (24/7 tora germ), 031 533 03 03

Siretkariya ji bo her kesi

Vesarti 0 miftibelas. Wergéreki devki mumkine.

e Kantona Berné: Desteka Qurbaniyi ya Berné (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)

e Bajaré Berné: Besa Tundiya Navmalbati (Fachstelle Hausliche Gewalt), 031 321 63
02, www.bern.ch/fhg (DE)

e Alikari 0 Dest (Dargebotene Hand): Siretkari 24/7, tél. 143, www.143.ch (DE | FR)
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Zarok U kesén xort

Zarok (1 kesén sort én rewsa wan a malbaté ne bas e dikarin bi roj G bi sev bi Pro
Juventute-é re biaxifin. Bi télefoné, ¢eté, peyama niviski yan bi emailé.

e Pro Juventute: Siretkariya vesarti 0 miftibelas 24/7, tél. 147, www.147.ch (DE | FR)

Sitargeha awarte ya Pluto'yé sitar, parastin 0 ewlehiyé di rewsa awarte da raberi kesén
ji 14 heta 23 sali dike. Bi awayé belas

e Sitargeha Awarte ya Pluto'yé: 078 247 24 44, www.pluto-bern.ch

Eger gumana destdiréjlya zarokan heya 16 salan té kirin, koma parastina zarokan a
Nexwesxaneya Universiteyé (Inselspital) siretan li zaroki, xwedikiran ( pisporan dike.

* Nexwesxaneya Universiteyé koma parastina zarokan (Kinderschutzgruppe
Inselspital): 031 632 94 86,
www.kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/kinderschutz (DE)

Tundtdji di Migateb(né da G Extiyar

Kesén ku pistevaniya xizmén xwe yén dilsoj werdigirin, li vir pistevaniyé bi dest dixin.
Nihéni O belas.

e Ofisa |épirs ji bo mijarén tékildari extiyarb(n, migateb(n G malé: 031 372 27 27,
www.ombudsstellebern.ch

¢ Navendén Séwirina Pistevaniya Qurbaniyan: sserdana pésniyazén jor bike

o Aliyé Pésniyazkiri: Séwirina 24h/7, Telefon. 143, www.143.ch

Kesén extiyar ji dikarin di rewsa gewimina pev¢lné da ji vir alikariya nihént O belas
wergirin:

¢ Navenda Séwirina Serbixwe ya UBAyé ji bo Extiyaran: 0848 00 13 13, www.uba.ch

Desteka lessaxiyé (1 lexsaxiya dadgehi

Lezginiya Bajér (City Notfall) a li Berné li ser birindariyén pisti tundiya fiziki G
berhevkirina delilan blye pispor. Lépirsin vesarti ne. Bi tené eger qurbani vé yeké
bixwaze haya polisi pé té xistin. Kesén li cthén din dermankirina lessaxiyé li ser wan pék
té divén ji diktori bixwazin ew nisanén tundiyé bibelge bike.

¢ Ji bo qurbaniyén tundiyé xala tékilikiriné ya lessaxiyé: Lezginiya Bajér (City Notfall)
Bern, 031 326 20 00, Schanzenstrasse 4a, 3008 Bern,
www.citynotfall.ch/de/postparc-bern (DE)

¢ Linirxandina diktoreki malbati yan li lezginiya nexwesxaneya heri néz
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Tundiya cinsi

¢ Jin 0 kegén 16 salan an mezintir: Nexwesxaneya Universiteyé ya Berné (Inselspital
Bern), Klintka Universiteyé ya Jinikologiyé, 031 632 10 10, Friedbihlstrasse 19,
Theodor-Kocher Haus, 3010 Bern,
www.frauenheilkunde.insel.ch/de/sexuelle-gewalt-gegen-frauen (DE)

e Mér 0 kesén tesirditl yén temené wan 16 (G bétir: Navenda Lezginiyé ya Universiteyé -
Nexwesxaneya Universiteyé ya Berné (Universitares Notfallzentrum Inselspital Bern),
031632 24 02, Freiburgstrasse 16¢, 3010 Bern, www.notfallzentrum.insel.ch (DE)

¢ Pisti tundiya cinsi desteka qurbaniyan: Lantana, 031 313 14 00, www.lantana-bern.ch
(DE)

Siretkariya ji bo kesén qurbani

Vesartl. Wergéreki devki mumkine.

¢ Navenda Destwerdané ya Berné ya li diji Tundiya Navmalbati (Berner
Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt): 079 308 84 05,
www.be.ch/gewalt-beenden (DE | FR)

¢ Besa tundiyé ya pisporbyi (Fachstelle Gewalt): 0 765 765 765,
www.fachstellegewalt.ch (DE)

Xalén din én tékilikiriné

Siteya webé ya Navenda Destwerdané ya Berné ya li diji Tundiya Navmalbati (Berner
Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt) nlnertiyén din én karibin alikariyé bikin bi
ré G zé dike. Wek nimQne, ji bo pirsén li ser kogberiyé, siretkariya kurman, alikariya
gandni yan siretkariya ji bo rewsén malbati yén zehmet (list bi EImani G Fransizi ye).

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)
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