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Apoio a agressores
Quem causa danos físicos ou psicológicos tem de assumir as
responsabilidades e tem de ser ajudado/a. Com aconselhamento é
possível aprender a alterar o comportamento.

Onde encontro ajuda?
No programa educacional contra a violência doméstica é possível aprender a resolver
conflitos sem violência. Este programa está orientado para adultos. Com possibilidade
de tradução. A primeira sessão é gratuita.
Quem precisa de falar imediatamente com alguém, pode contactar Dargebotene Hand
(telefone, SMS, chat, e-mail). Está sempre alguém disponível. Mesmo durante a noite.
O contacto pode ser anónimo (sem dizer o nome).
O centro técnico para casos de violência também presta apoio em caso de violência.

Mais informações (links, endereços, fichas de informação,
brochuras)
www.hallo-bern.ch/pt/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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