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Violência sexual
A agressão sexual também ocorre entre parceiros e no seio familiar. A
violência sexual é uma forma de violência doméstica. Pode ser
apresentada queixa à polícia. Mesmo que não se queira fazer queixa: É
importante submeter-se a um exame médico após uma agressão.

Ajuda médica
O Inselspital Bern realiza tratamentos confidenciais

A médica ou médico não informa ninguém.
A agressão fica documentada. As provas são conservadas por um período de 15
anos.
Os documentos podem ser, posteriormente, entregues à polícia. Constituem provas
importantes.
A médica ou médico podem ajudar a contactar o apoio à vítima.

Entre a agressão e o exame

Não tomar banho nem lavar-se – nem sequer as mãos.
Se possível, não ir à casa de banho.
Não lavar a roupa e trazê-la para o exame.

Apoio legal e psicológico
Os centros de apoio à vítima (Opferhilfe-Beratungsstellen) podem prestar apoio legal e
psicológico. Sabem responder a muitas questões. Encontra apoio aqui.

Queixa à polícia
A polícia tem experiência com queixas de violência sexual. A entrevista é conduzida
por uma pessoa do mesmo sexo. As queixas também podem ser apresentadas nas
esquadras da polícia. Pode fazer-se acompanhar de uma pessoa da sua confiança ou
de um especialista em apoio à vítima.
Fora das horas de atendimento, é possível contactar a polícia através do número de
emergência 112. As mulheres podem ainda deixar uma mensagem neste número. Uma
agente da polícia liga de volta.

Polícia cantonal Número de contacto para mulheres: 031 332 77 77 (atendimento
automático)

https://www.hallo-bern.ch/pt/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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Mais informações (links, endereços, fichas de informação,
brochuras)
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