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Dos estrangeiros espera-se que se integrem na sociedade. Da
integracao fazem parte cumprir as leis, ser economicamente
independente e aprender uma lingua oficial da area de residéncia.

Principios fundamentais

Todos os habitantes da Suigca devem respeitar a Constituicdo Federal (por ex.
igualdade entre homem e mulher) e cumprir com as leis vigentes. Espera-se
igualmente que sejam, sempre que possivel, econdmicamente independentes.
Também se exige aos/as estrangeiros/as que aprendam a lingua oficial da area de
residéncia. A integragdo s6 podera ter sucesso se ambas as partes derem o seu
contributo. Por isso, se espera dos habitantes locais abertura aos estrangeiros.

Responsabilidade individual

O governo federal, os cantdes e 0s municipios asseguram aos/as estrangeiros/as o
acesso equitativo a vida econdmica, social e cultural. Os/As estrangeiros/as, por seu
lado, tém de se esforgar pela sua prépria integragao. Espera-se que utilizem as ofertas
disponibilizadas para esse fim.

Participacao na vida social

As associagdes sdo uma boa forma para se integrar na sociedade suica e conhecer
pessoas. Mas, as festas e eventos no municipio da residéncia também sdo uma boa
oportunidade para estabelecer contactos. O comego pode ser, as vezes um pouco
dificil, nem todos os habitantes da Suica mostram igual abertura as culturas
estrangeiras. As vezes é preciso um pouco de persisténcia.

Informacgoes / Apoio

O cantdo de Berna disponibiliza aos recém-chegados diversos pontos de contacto. Um
bom lugar para comegar é sempre o municipio de residéncia. Também existem
servigos especificos de contacto para imigrantes. No cantdo de Berna existem quatro
pontos de contacto regionais de integragdo (Ansprechstellen Integration | anntennes
d'intégration). Estes prestam informagées sobre a vida na Suigca e respondem a
questdes especificas sobre varios temas. Quem ainda nao fala alem&o ou francés,
pode trazer alguém para traduzir ou solicitar um/a intérprete. Alguns servigos prestam
informagdes em outros idiomas.
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Ofertas de integracao

A integragdo tem lugar, principalmente, na escola e no trabalho. Para
as pessoas que (ainda) ndo tém acesso a estas areas, ha varias
ofertas de integragao.

Ofertas especificas

Existem inimeras ofertas especificas para estrangeiros/as que facilitam a integragéo e
a socializagao na sociedade suica. Entre outros, existem coldquios, actividades de
tempos livres, conferéncias ou cursos. Os pontos de contacto para integragao (Al)
(Ansprechstellen Integration | antennes d'intégration) ou o municipio da residéncia
informam sobre as ofertas. Muitos municipios organizam um evento de boas-vindas
para novos moradores - uma boa oportunidade para ter uma primeira impressao.

Associacoes

Muitos habitantes do cantdo de Berna sdo sécios de uma associagao (Verein |
Association). Existem associagfes para varios interesses. Em povoagdes mais
peguenas, também existem associacdes desportivas, culturais e outras. Oferecem uma
oportunidade ideal para entrar em contacto com outras pessoas. A maioria das
associacdes esta aberta a todas as pessoas. Encontra informagdes sobre associagdes
nos sites da internet dos municipios.

Organizacoes de imigrantes

Consoante a lingua, origem ou religido, existem diversas associa¢des nas quais 0s
préprios migrantes se organizam. Frequentemente estas associagées disponibilizam
ofertas de integracao e aconselhamento para apoiar os seus sdcios na chegada a
Suica e no cantdo de Berna.

Ofertas para jovens

Para os jovens existem, no cantdo de Berna, muitas ofertas especificas para passar os
tempos livres e conhecer jovens da mesma idade. Em muitos municipios ha locais de
encontro e diversas ofertas de lazer. Os jovens tém acompanhamento, podem
contribuir com as suas idéias e implementar projectos (Jugendarbeit | Animation de
jeunesse) As ofertas séo, regra geral, gratuitas. As associagdes de jovens oferecem a
oportunidade de terem actividades em conjunto com jovens da mesma idade e praticar
desportos na natureza. Entidades responsaveis pelas ofertas sdo as associagdes, 0s
municipios ou as igrejas nacionais. As ofertas estdo abertas a todos os jovens. O
municipio da residéncia fornece mais informagdes.
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Lingua

O cantao de Berna espera dos habitantes nao nativos que aprendam o
alemao ou francés. Os conhecimentos linguisticos séo a condigao
fundamental para que a integragdo na sociedade e no mercado de
trabalho seja bem sucedida.

Linguas oficiais
A Suica tem quatro linguas nacionais: alemao, francés, italiano e romanche. No cantdo
de Berna existem duas linguas oficiais: alemao e francés.

Alemao / Suico-alemao

Na lingua alem3 suiga faz-se a distingéo entre o alemao (Hochdeutsch | I'allemand
standard) e o suigo-alemao (Schweizerdeutsch | le suisse allemand). Na escola e em
parte na radio e na televisdo, fala-se o alem&o. Também se escreve em aleméao.
Contudo, na vida quotidiana fala-se suico-alemao. Trata-se de um dialecto alemao,
que também para pessoas com bons conhecimentos de alemdo nem sempre é facil de
entender. Ndo se espera que os estrangeiros aprendam a falar suigo-alemao, mas que
o compreendam, depois de um certo tempo. Mas é possivel pedir aos suicos para
falarem alemao.

Linguas e criangas

Recomenda-se que as criangas ndo nativas entrem em contacto com criangas de
lingua alema ou francesa o mais cedo possivel. Ideal para esse efeito sdo, por
exemplo, os Spielgruppen/infantarios ou ofertas especiais para pais e filhos. Os pais
também podem ajudar os filhos, conversando muito com eles, escuta-los e contando-
Ihes histdrias. Devem fazé-lo na lingua que melhor dominam.

Traducoes

Nao é expectavel que se compreenda e fale bem o alemé&o ou francés logo apds a
chegada . No entanto, ha situagdes em que ha necessidade de se entender. Muitos
recém-chegados pedem a familiares ou amigos para traduzir. Em conversas
complicadas, pessoais ou confidenciais, no entanto, seria melhor ter um tradutor ou
um intérprete profissional. Os/As intérpretes interculturais especializaram-se em
traduzir tendo em consideragéao as particularidades culturais. No cantdo de Berna
existem varios servicos de ajuda para escrever cartas (Schreibdienst | le service de
correspondance) que podem ajuda-lo na leitura e escrita de cartas ou no
preenchimento de formularios.
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Aprender alemao ou francés

Para aprender alemao ou francés correctamente, recomenda-se a
frequéncia de um curso de linguas. A oferta de cursos no cantdo de
Berna é ampla e adapta-se a diferentes situacdes da vida.

Ofertas

Varios oferentes disponibilizam no cantdo de Berna cursos de linguas para diferentes
grupos-alvo. Alguns deles sdo empresas comerciais, outros séo instituicdes sem fins
lucrativos ou estatais. Quem ainda ndo domina o alfabeto latino ou tem dificuldade em
ler e escrever pode frequentar um curso de alfabetizagao (Alphabetisierungskurs |
Cours d'alphabétisation). Antes de frequentar um curso de linguas devera informar-se
sobre os diferentes tipos de cursos e custos. Em muitos municipios ha cursos
especificos para maes e filhos, que apoiam tanto a mae como os filhos na
aprendizagem da lingua (Muki-Deutsch | Cours de frangais mere-enfant). Os pontos
regionais de integragdo (Al) (Ansprechstellen Integration | antennes d'intégration) ou o
municipio da residéncia informam sobre las ofertas.

Niveis de conhecimento linguistico

O "Quadro Europeu Comum de Referéncia" (GER/QECR) serve, frequentemente, de
norma para avaliar os conhecimentos linguisticos em alemao e francés. Os seis niveis
de conhecimento linguistico, sucessivos, vdo de A1 (principiantes) até C2 (excelentes
conhecimentos). A maioria dos cursos de linguas sdo ajustados a esses niveis. Os
niveis A1 e A2 correspondem a conhecimentos basicos de alemao ou francés. Quem
ambiciona uma formagao profissional reconhecida deve, nha maioria dos casos, dominar
os niveis B1 ou B2. Os niveis C1 e C2, para bem avangados, sdo condigdo para poder
estudar em universidades.

Certificacao linguistica
Os migrantes de lingua estrangeira devem comprovar o conhecimento de uma lingua

nacional para a naturalizagdo, obtencgdo e prolongamento de uma autorizagao de
residéncia ou de estabelecimento e para o reagrupamento familiar.

Financiamento

Regra geral, os cursos de linguas devem ser pagos pelo préprio. Os pregos variam e
vale a pena comparar as ofertas (prego por aula). Alguns cursos sao patrocinados pelo
cantdo de Berna ou pelos municipios e, por isso, sdo mais em conta para 0s
participantes.
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