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Ofertas de integracao

A integragdo tem lugar, principalmente, na escola e no trabalho. Para
as pessoas que (ainda) ndo tém acesso a estas areas, ha varias
ofertas de integragao.

Ofertas especificas

Existem inimeras ofertas especificas para estrangeiros/as que facilitam a integragéo e
a socializagao na sociedade suica. Entre outros, existem coldquios, actividades de
tempos livres, conferéncias ou cursos. Os pontos de contacto para integragao (Al)
(Ansprechstellen Integration | antennes d'intégration) ou o municipio da residéncia
informam sobre as ofertas. Muitos municipios organizam um evento de boas-vindas
para novos moradores - uma boa oportunidade para ter uma primeira impressao.

Associacoes

Muitos habitantes do cantdo de Berna sdo sécios de uma associagao (Verein |
Association). Existem associagfes para varios interesses. Em povoagdes mais
peguenas, também existem associacdes desportivas, culturais e outras. Oferecem uma
oportunidade ideal para entrar em contacto com outras pessoas. A maioria das
associacdes esta aberta a todas as pessoas. Encontra informagdes sobre associagdes
nos sites da internet dos municipios.

Organizacoes de imigrantes

Consoante a lingua, origem ou religido, existem diversas associa¢des nas quais 0s
préprios migrantes se organizam. Frequentemente estas associagées disponibilizam
ofertas de integracao e aconselhamento para apoiar os seus sdcios na chegada a
Suica e no cantdo de Berna.

Ofertas para jovens

Para os jovens existem, no cantdo de Berna, muitas ofertas especificas para passar os
tempos livres e conhecer jovens da mesma idade. Em muitos municipios ha locais de
encontro e diversas ofertas de lazer. Os jovens tém acompanhamento, podem
contribuir com as suas idéias e implementar projectos (Jugendarbeit | Animation de
jeunesse) As ofertas séo, regra geral, gratuitas. As associagdes de jovens oferecem a
oportunidade de terem actividades em conjunto com jovens da mesma idade e praticar
desportos na natureza. Entidades responsaveis pelas ofertas sdo as associagdes, 0s
municipios ou as igrejas nacionais. As ofertas estdo abertas a todos os jovens. O
municipio da residéncia fornece mais informagdes.
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Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)
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