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Relacionamento

Na Suica, sdo aceites varias formas de vida em comum. Para se casar
ha que ter, pelo menos, 18 anos de idade. Os cOnjuges sao iguais
perante a lei.

Vida em comum

Na Suica, as formas de vida em comum mudaram significativamente nas ultimas
décadas. E frequente os casais viverem juntos, sem ser casados (unido de facto,
Konkubinat) e também terem filhos comuns. Nao existe uma repartigdo rigida das
tarefas entre os parceiros (marido/mulher). As unides de facto de parceiros do mesmo
sexo sdo, também, aceites e reconhecidas legalmente.

Casamento / Uniao de facto de parceiros do mesmo sexo

Na Suica, o casamento so é permitido a partir dos 18 anos de idade. Quem quiser
casar, deve dirigir-se a conservatodria do registo civil competente do municipio de
residéncia e fazer o pedido. A conservatéria de registo civil, da depois inicio ao
processo de preparagdo para o casamento, onde é averiguada a capacidade para
contrair casamento. Apds a conclusdo do procedimento preparatério, o casamento
deve ser celebrado, no prazo de 3 meses. A conservatdria de registo civil competente
informa com precisdo sobre o procedimento e os documentos necessarios. Se uma
das pessoas ainda viver no estrangeiro, pode ser apresentado um pedido para a
entrada no pais, para a preparacdo do casamento. Parceiros do mesmo sexo puderam
registar a sua unido até 30 de junho de 2022, ficando com os direitos e obrigagbes
semelhantes ao de um casamento. A partir de 1 de julho de 2022, os casais do mesmo
sexo também podem casar. Uma parceria registada celebrada antes dessa data pode
ser convertida em casamento.

Direitos e deveres

Nos termos da lei, os conjuges tém os mesmos direitos e deveres e gozam de direitos
iguais. Ambos tém de casar de livre vontade. Se as autoridades tomarem
conhecimento que alguém foi forgado a casar (Zwangsheirat|Mariage forcé), podem
anular o casamento e punir a pessoa que coagiu a outra. Quem se sinta obrigado a
casar ou a continuar um casamento deve procurar apoio. Pode-se recorrer aos centros
de aconselhamento e apoio as vitimas ou ao servigo especializado em casamentos
forgados (0800 800 007).
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Planeamento familiar

Para questdes relativas ao planeamento familiar, gravidez e sexualidade existem, no
cantdo de Berna, centros de aconselhamento especificos em varias regides. O
atendimento sobre temas, tais como contracepgdo, problemas sexuais, gravidez
indesejada ou doengas sexualmente transmissiveis, é confidencial e gratuito. Também
aconselham futuros pais e pessoas com criangas.

Divorcio

O divércio (Scheidung | divorce) pode ser requerido por ambos os cénjuges, por mituo
acordo, ou apenas por um deles. Os Tribunais Regionais sdo competentes para
divércios. Mesmo os casamentos celebrados no estrangeiro podem ser dissolvidos nos
termos do direito suigo. Para tal, é necessario ter o centro dos seus interesses na
Suica e, residir aqui ha um ano, pelo menos. O divércio pode ter efeitos no estatuto de
residéncia ou num procedimento de naturalizagdo em curso. A permanéncia de
estrangeiros na Suiga, apds o divércio, depende de varios factores. Para as vitimas de
violéncia doméstica aplicam-se regras especiais. Para obter informagdes sobre o
divércio pode dirigir-se a um centro de aconselhamento em matéria de casamento e
familia ou de aconselhamento juridico.

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-bern.ch/pt/relacionamento-e-filhos/relacionamento
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Direitos e obrigacoes dos pais

Quem tiver um filho tem de notificar imediatamente o nascimento a
Conservatoria de Registo Civil. Enquanto para os pais casados a
responsabilidade parental esta automaticamente regulada, os ndo
casados devem tratar desse assunto eles proprios.

Notificacdo de nascimento

O nascimento de todas as criangas deve ser notificado a Conservatéria de Registo
Civil regional (Regionales Zivilstandsamt). Atencao: a questdo qual a Conservatéria de
Registo Civil regional competente, depende do local de nascimento e ndo do municipio
de residéncia dos pais. Se o parto ocorrer num hospital, regra geral, este remete os
documentos para a Conservatodria de Registo Civil regional competente. Se o parto ndo
for num hospital (mas, por exemplo, em casa), o hascimento deve ser comunicado no
prazo de 3 dias. A Conservatodria de Registo Civil regional competente informa quais
sdo os documentos necessarios. As criancas nascidas na Suica, ndo obtém
automaticamentea cidadania suiga.

Reconhecimento de paternidade

Quando os casais oficialmente casados tém um filho, o marido é automaticamente
registado como pai. Se o marido tiver duvidas da paternidade, pode impugna-la em
tribunal. Se os pais ndo forem casados, o pai da crianga ndo é automaticamente
registado como tal. Ele pode reconhecer o filho antes ou depois do nascimento, na
Conservatéria de Registo Civil regional competente, do municipio da sua residéncia
(Kindesanerkennung | Reconnaissance d'enfant). Se o pai se recusar a reconhecer o
filho, a mae pode requerer o reconhecimento em tribunal.
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Responsabilidade parental

Os pais tém o direito e o dever de zelar pelo bem-estar dos seus filhos (elterliche
Sorge|Autorité parentale). Deste fazem parte, por exemplo, a educagéo ou o sustento
financeiro. Os pais representam os filhos legalmente até estes completarem os 18 anos
de idade. Se os pais forem casados, terdo, automaticamente, os mesmos direitos e
obrigacdes para com a crianga. Caso contrario, o pai da crianga deve fazer primeiro o
reconhecimento do filho. Apds o reconhecimento, os pais podem apresentar,
voluntariamente, uma declaragao por escrito sobre a partilha da responsabilidade
parental (gemeinsame elterliche Sorge). Isto é feito juntamente com o reconhecimento,
na Conservatdria de Registo Civil ou posteriormente, na autoridade de protecgdo de
menores e adultos (KESB| APEA), no Tribunal Civil da comarca. Quando pais ndo
casados ndo chegam a acordo sobre a responsabilidade parental, a decisdo cabe a
autoridade de protecgado de menores e adultos. Se tiver duvidas ou precisar de apoio,
deve dirigir-se a um dos centros competentes para apoio a educagdo ou de
aconselhamento para casais e familias.

Sustento

Se 0s pais se separam, ambos continuam obrigados a cuidar da crianga (sustento,
Unterhalt|Entretien). Por conseguinte, ambos deveriam entre si, regular o sustento
financeiro e os cuidados da mesma. O pagamento da pensao de alimentos é dividida
entre o pai e a mée. Se e quanto cada um dos progenitores tera de pagar, depende da
situacdo econdmica e da sua participagdo na educacao dos filhos. Se nao for possivel
um acordo, pode-se recorrer ao tribunal. Em caso de separacéo judicial ou divércio, as
pensdes de alimentos sdo estipuladas pelo tribunal. Se a parte pagadora ndo pagar,
pode dirigir-se ao municipio de residéncia para solicitar auxilio (Inkassohilfe|aide au
recouvrement). Este ajuda a fazer a cobranga e/ou adianta a pensao de alimentos, se
se tiver direito a ela (AIimentenbevorschussung|Avance des contributions d'entretien).

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-bern.ch/pt/relacionamento-e-filhos/direitos-e-obrigacoes-dos-pais
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Ser pais

Educar uma crianga é exigente. Muitos pais se questionam as vezes o
que é bom para o seu filho. A troca de impressdes com outros pais
pode ser muito valiosa. Existem também varios centros de
aconselhamento que prestam apoio.

Pontos de encontro

Existe uma vasta oferta para méaes e pais, que desejam trocar impressdes com outros
pais ou que gostariam de participar em actividades com os seus filhos. Algumas
ofertas sdo especialmente concebidas para que 0s pais suigos e estrangeiros possam
ter contacto.

Ha muitas ofertas para criangas pequenas nas quais em gue os pais podem entrar em
contacto uns com os outros. A ginastica para pais e filhos (MuKi-/VaKi-/EIKi-Turnen)
proporciona jogos, diversdo e exercicio fisico para os pais com as suas criangas
pequenas. A ginastica é disponibilizada na maioria dos municipios.

Nos centros para familias (Familienzentrum) realizam-se diversos eventos para pais e
filhos. Nos pontos de encontro gratuitos do apoio a maes e pais, é possivel marcar
encontro com outros pais, estabelecer contactos e utilizar o espago para amamentar,
pesar, ler e jogar. As bibliotecas disponibilizam ofertas para criangas de tenra idade,
para mais velhas e para os pais.

Vale a pena, informar-se no seu municipio de residéncia sobre as diversas ofertas na
regiao.

Educacao parental

No cantdo de Berna os pais podem participar em cursos sobre diversos temas. Ha
cursos que abordam as necessidades especificas de imigrantes. Ha, por exemplo,
cursos sobre o sistema escolar suigo. Alguns cursos também estdo disponiveis em
linguas estrangeiras. Pode informar-se no portal de familia do cantao sobre as ofertas,
bem como nas escolas ou no municipio de residéncia. Had também varias ofertas de
preparacao e apoio a respeito do parto.
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Orientacao educacional

Quem tiver duvidas sobre a educacao de criangas, pode dirigir-se a varios centros de
aconselhamento. Em todas as regides existem centros de apoio a educacdo. Oferecem
aconselhamento gratuito para familias com criangas, em nome do cantdo. Além disso,
as consultas de puericultura (Mitter- und Vaterberatung) em varios municipios
prestam auxilio, em questdes de cuidados com o bebé. O telefone de emergéncia para
pais presta apoio por telefone ou email (telefone 0848 35 45 55 (tarifa de rede
fixagratuito, www.elternnotruf.ch).

Aconselhamento para maes e pais

E disponibilizado aconselhamento gratuito sobre alimentacao, cuidados e educacéo de
criangas dos 0 aos 5 anos. O aconselhamento pode ter lugar presencialmente, por
telefone ou online. Mesmo se tiver dificuldades linguisticas, contacte-nos -
encontraremos uma solucgao! Informagdes sobre puericultura em 16 idiomas
Informagdes e registo: 031 552 16 16

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-bern.ch/pt/relacionamento-e-filhos/ser-pais
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Estruturas de guarda de criancgas

Para permitir que os pais e as maes regressem ao trabalho apds o
parto, o cantdo de Berna promove servigos de acolhimento de
criangas. Existem varias ofertas, por exemplo creches, amas ou pais
de acolhimento e escolas com horarios continuos. A maioria esta
sujeita a pagamento. Quem recebe "cheques de cuidados”
(Betreuungsgutscheine|bons de garde) tem de pagar menos.

Creches

As creches (Kindertagesstétten|garderies) cuidam das criangas durante todo o dia. A
maioria das ofertas dirige-se a criangas a partir dos 3 meses até a idade escolar.
Algumas creches também tomam conta de criangas em idade escolar (antes e depois
da escola e a hora do almogo). Uma vez que as listas de espera sdo geralmente
longas, os pais devem inscrever a crianga atempadamente (com antecedéncia). Os
custos variam consoante a creche. Muitos municipios financiam uma parte dos custos
dando aos pais "cheques de cuidados". A necessidade de apoio financeiro devera ser
devidamente fundamentada. As creches ou o municipio de residéncia prestam
informagdes sobre as possibilidades de inscrigdo e custos.

Infantarios

Muitas criangas frequentam um infantario (Spielgruppe|Groupe de jeu) antes de
comecar a escola. Este é frequentado por criangas a partir de cerca de 3 anos, sem 0s
pais, para brincarem, fazerem trabalhos manuais, etc. sob orientagdo de uma monitora,
com formagdao para tal. A sua frequéncia é voluntaria. Especialmente para as criangas
que ndo falam alemao em casa, o infantario € uma éptima maneira de entrar em
contacto com a lingua alem3, o que facilita a entrada na escola. Os custos variam,
consoante o infantario e sdo, em parte, financiados pelo municipio. Existem infantarios
em muitos municipios, e estes informam sobre as possibilidades de inscricdo e os
custos.

Estruturas de acolhimento para-escolares / Cantina escolar

Algumas escolas oferecem estruturas de acolhimento de criangas fora do horario
escolar. Depende do nimero de inscrigdes. Nas escolas com estruturas de
acolhimento (Tagesstruktur), as criancas em idade escolar podem, por ex., ficar na
escola ao meio-meio dia e ai almogar. Depois das aulas podem fazer os trabalhos de
casa, com acompanhamento. Antes das aulas podem comer algo, brincar ou ler. Estas
ofertas tém de ser pagas pelos pais. As tarifas dependem dos rendimentos dos pais. A
crianga pode beneficiar da oferta, em um ou mais dias.
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Familias de acolhimento

Familias de acolhimento (Tagesfamilien) sdo familias que tomam conta de criangas
durante certos periodos do dia (em geral, o dia inteiro). Este tipo de acolhimento de
criangas é popular para pais que trabalham. Existem agéncias de mediagdo que podem
ajudar na busca de familias de acolhimento adequadas e informar sobre as taxas
vigentes.

Babysitter / Emergéncias

Na Suiga, os adolescentes também trabalham, com frequéncia, como babysitter a
noite ou nos fins de semana. A Cruz Vermelha Suiga (SRK|CRS) Berna dispde de uma
lista com babysitters que frequentaram um curso. E pratica comum remunerar os
jovens com dinheiro pelo seu trabalho. Em circunstancias imprevistas a Cruz Vermelha
Suica (SRK|CRS) Berna também disponibliza um acolhimento de emergéncia para
criangas. Por exemplo, se um dos progenitores estiver hospitalizado e ninguém puder
cuidar da crianga. O acolhimento é sujeito a pagamento, mas algumas seguradoras de
saude cobrem os custos.

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-bern.ch/pt/relacionamento-e-filhos/estruturas-de-guarda-de-criancas
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Reagrupamento familiar

Os familiares de pessoas que vivem na Sui¢a podem, em
determinadas circunstancias, mudar-se também para a Suica. Se
parentes ou amigos quiserem vir de visita, devem solicitar um visto de
visitante, consoante o pais de origem.

Reagrupamento familiar

Em principio, existe a possibilidade de membros da familia (parentes diretos ou
cénjuge) de pessoas que aqui vivem, se mudarem para a Suiga (reagrupamento
familiar, Familiennachzug|Regroupement familial). Quais os familiares para os quais
pode ser apresentado um pedido, depende da nacionalidade e do tipo de autorizagéo
de residénca do requerente. Mesmo as pessoas acolhidas temporariamente
(autorizacd@o de permanéncia F) podem, em determinadas circunstancias, mandar
buscar os seus familiares. E aconselhavel discutir atempadamente os requisitos para o
reagrupamento familiar com uma pessoa qualificada. Pode obter informagdes junto dos
servicos da populagdo (ABEV|OPOP) do municipio de residéncia ou nos pontos de
contacto de integragdo. Os pedidos de reagrupamento familiar devem ser submetidos
ao servigo de migracdo cantonal. Os residentes dos municipios de Berna, Biel/Bienne e
Thun apresentam o pedido as autoridade de registo dos residentes municipais.
Atencgao: O pedido de reagrupamento familiar deve ser apresentado dentro de um
determinado prazo (geralmente dentro de 1 a 5 anos apds a chegada). O prazo é mais
curto para criangas do que para adultos (por exemplo, cbnjuge).

Preparacao do casamento

Quem vive na Suiga e pretende contrair casamento com uma pessoa que vive no
estrangeiro pode solicitar uma autorizagdo de entrada para o nubente, a fim de
preparar o casamento (Vorbereitung der Heirat). Esta autorizagdo permite ao nubente
viajar para a Suiga antes do casamento, para depois aqui casar. O Servigo de Migragao
fornece informacgdes sobre os documentos necessarios e o desenrolar exacto do
processo.
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Visto de entrada

Para os habitantes de muitos paises, ndo é facil obter um visto de entrada para a Suica
para, por exemplo, visitar familiares. Pode ser exigida as pessoas que aqui vivem, uma
carta de convite e/ou uma garantia financeira (Verpflichtungserkldrung | Déclaration de
prise en charge). A representagdo suica no estrangeiro decide sobre o pedido e
fornece informacdes sobre os documentos necessarios e o desenrolar exacto do
processo. Informagdes também estédo disponiveis no servigo da populagdo (ABEV |
OPOP).

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-bern.ch/pt/relacionamento-e-filhos/reagrupamento-familiar
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Os varios centros de aconselhamento prestam auxilio em caso de
conflitos conjugais ou familiares. E proibida a violéncia conjugal e nas
familias.

Conflitos no relacionamento

Quando surgem conflitos no relacionamento, os conjuges podem recorrer a ajuda
profissional (Eheberatung|consu|tation conjugale). Servigos de aconselhamento
especificos ajudam a encontrar solugdes. As primeiras sessdes sdo, regra geral,
gratuitas ou com desconto. Para cada regido existe um centro de aconselhamento
competente.

Conflitos na familia

As vezes podem surgir situagdes dificeis em familias com criangas, que sdo
estressantes para os pais e os filhos. Recomenda-se, em todos 0s casos, aos pais a
procurar ajuda se estiverem desorientados. E possivel consultar pessoalmente os
centros de aconselhamento familiar (Familienberatungsstelle|service de consultation
familiale). Na "Linha SOS Pais" (Elternnotruf) especialistas aconselham os pais por
telefone ou por e-mail, em questdes relativas a educagado ou preocupacdes com 0s
filhos (telefone 0848 35 45 55 tarifa rede fixa, www.elternnotruf.ch)). Criancas e
jovens podem contactar, por e-mail, SMS ou chat ou para a "Linha SOS Criangas"
(Kindernotruf) (telefone 147 (gratuito), www.147.ch).).
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Violéncia domeéstica

A violéncia doméstica é um crime publico. Quem usa a violéncia sujeita-se a ser
punido, independentemente da gravidade da violéncia. Ndo importa se a violéncia for
contra a esposa, 0 esposo ou contra os filhos. As autoridades tém de intervir, por
iniciativa prépria, se tomarem conhecimento de violéncia na familia. Para as vitimas de
violéncia, existem servicos de apoio gratuitos e confidenciais. Em instalagcbes de
alojamento especificas (Frauenhaus / Véterhaus|Maison d'accueil) mulheres ou
homens podem encontrar, juntamente com os filhos, protecgdo temporaria. As trés
casas de abrigo para mulheres (regido de Berna, Biel/Bienne e Thun) podem ser
chamadas 24 horas por dia (Hotline AppElle!: 031 533 03 03). As consultoras ajudam
em situagdes de emergéncia com aconselhamento confidencial e gratuito e arranjam
proteccao e alojamento. Criangas e jovens podem contactar a "Linha SOS Criangas"
(Kindernotruf) (telefone 147 (gratuito), www.147.ch). Quem se sentir ameagado por um
membro da familia deve telefonar a policia (telefone 117). Esta pode expulsar uma
pessoa, que exerce violéncia ou faz ameagas, do apartamento ou da casa por um
tempo prolongado.

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-bern.ch/pt/relacionamento-e-filhos/conflitos
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