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Estruturas de guarda de crianças
Para permitir que os pais e as mães regressem ao trabalho após o
parto, o cantão de Berna promove serviços de acolhimento de
crianças. Existem várias ofertas, por exemplo creches, amas ou pais
de acolhimento e escolas com horários contínuos. A maioria está
sujeita a pagamento. Quem recebe "cheques de cuidados"
(Betreuungsgutscheine|bons de garde) tem de pagar menos.

Creches
As creches (Kindertagesstätten|garderies) cuidam das crianças durante todo o dia. A
maioria das ofertas dirige-se a crianças a partir dos 3 meses até á idade escolar.
Algumas creches também tomam conta de crianças em idade escolar (antes e depois
da escola e à hora do almoço). Uma vez que as listas de espera são geralmente
longas, os pais devem inscrever a criança atempadamente (com antecedência). Os
custos variam consoante a creche. Muitos municípios financiam uma parte dos custos
dando aos pais "cheques de cuidados". A necessidade de apoio financeiro deverá ser
devidamente fundamentada. As creches ou o município de residência prestam
informações sobre as possibilidades de inscrição e custos.

Infantários
Muitas crianças frequentam um infantário (Spielgruppe|Groupe de jeu) antes de
começar a escola. Este é frequentado por crianças a partir de cerca de 3 anos, sem os
pais, para brincarem, fazerem trabalhos manuais, etc. sob orientação de uma monitora,
com formação para tal. A sua frequência é voluntária. Especialmente para as crianças
que não falam alemão em casa, o infantário é uma óptima maneira de entrar em
contacto com a língua alemã, o que facilita a entrada na escola. Os custos variam,
consoante o infantário e são, em parte, financiados pelo município. Existem infantários
em muitos municípios, e estes informam sobre as possibilidades de inscrição e os
custos.

Estruturas de acolhimento para-escolares / Cantina escolar
Algumas escolas oferecem estruturas de acolhimento de crianças fora do horário
escolar. Depende do número de inscrições. Nas escolas com estruturas de
acolhimento (Tagesstruktur), as crianças em idade escolar podem, por ex., ficar na
escola ao meio-meio dia e aí almoçar. Depois das aulas podem fazer os trabalhos de
casa, com acompanhamento. Antes das aulas podem comer algo, brincar ou ler. Estas
ofertas têm de ser pagas pelos pais. As tarifas dependem dos rendimentos dos pais. A
criança pode beneficiar da oferta, em um ou mais dias.
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Famílias de acolhimento
Famílias de acolhimento (Tagesfamilien) são famílias que tomam conta de crianças
durante certos períodos do dia (em geral, o dia inteiro). Este tipo de acolhimento de
crianças é popular para pais que trabalham. Existem agências de mediação que podem
ajudar na busca de famílias de acolhimento adequadas e informar sobre as taxas
vigentes.

Babysitter / Emergências
Na Suíça, os adolescentes também trabalham, com frequência, como babysitter à
noite ou nos fins de semana. A Cruz Vermelha Suíça (SRK|CRS) Berna dispõe de uma
lista com babysitters que frequentaram um curso. É prática comum remunerar os
jovens com dinheiro pelo seu trabalho. Em circunstâncias imprevistas a Cruz Vermelha
Suíça (SRK|CRS) Berna também disponibliza um acolhimento de emergência para
crianças. Por exemplo, se um dos progenitores estiver hospitalizado e ninguém puder
cuidar da criança. O acolhimento é sujeito a pagamento, mas algumas seguradoras de
saúde cobrem os custos.

Mais informações (links, endereços, fichas de informação,
brochuras)
www.hallo-bern.ch/pt/relacionamento-e-filhos/estruturas-de-guarda-de-criancas
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