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[loMalluHee Hacuaue

34ecb nomoryT

YT0 Takoe gomallHee Hacuname?
KoHCynbTaumm 1 3alinTa 4ns nocTpagaBLumnx
MomoLb ANs lnbein, CoBepLllawmx Hacuamne
HeTtn

CekcyanbHOe Hacunme

[NpaBo NpoXnBaHNA

CTankuHr

Bpak no NpUHY>XAEeHMIO N XXEHCKoe obpe3aHme
MpeKNOHHBIN BO3PACT U yXon

hallo-bern.ch
WNHpopMaums 4na XopoLwero Havasla Ha HOBOM MeCTe XUTeNbCTBa
[omMaluHee Hacunme


https://www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt

Kanton Bern

Canton de Berne hallo—bernCh
— salut-berne.ch

Fk

3pecb noMoryT

B cnyyvae gomallHero Hacuans BaXKHO NoJsly4nTb noMoulb! B pa3nnyHbix
MecCTaxX NnpeaocTaBsfeTCca MH(OPMaLNS, KOHCYNbTaunUn U nogaepxka.
Kak npaBnnio, KoHQUaeHUnanbHO 1 Yacto becnnaTHo, a npu
HeobxoaMMoCTN — C NepeBoaoM. B yKa3aHHbIX HMXKe MecTaxX MoMOratoT.

B 3KCcTpeHHOM cny4yae

e [Monuuwmsa: 112 / ckopasa nomolb: 144

e XeHckune Kpu3sncHole LeHTpbl (Frauenhauser): AppElle! (kpyrnocyTo4Has ropsiyas
nnHmna), 031 533 03 03

e OTpeneHue HeoTnoXxHOWM nomolum B rocnutane (Notaufnahme Spital): otoeneHue
HEeOT/I0XKHOW NOMOLLM B C/ly4ae TpaBM NOMOXXeT 6e3 npeaBapuTenbHOM 3anmcu

¢ [lcnxmaTpuyeckas 3KCTPEHHaa CUTyaUuns: CMMCOK MECT, Kya MOXXHO 0bpaTuTbCs, no
pernoHam nprvBefeH Ha cante www.psy.ch

3[ecb eCTb JOMONHMTENbHAS MH(OPMALIMS O MOMOLLY B YPE3BbIYANHBIX CUTYaLNSIX.

KoHcynbTauumn oNns XeHLWMH U aeTeun

KoHdwmaeHumnansHo n 6ecnnaTtHo. Bo3mMo)eH nepesog.

e KaHTOH bepH: «lMomoub xepTBaM B r. bepH» (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (Ha HemeLKOM/paHLYy3CKOM f3blKax)

e PerunoH bunb: «XKeHckasa conmpapHocTb» (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (Ha HemeLKOM/(paHLy3CKOM A3blkax) unu LeHTp LAVI (Centre
LAVI), 032 322 56 33, www.opferhilfe-biel.ch (Ha HeMeuKkoM/hpaHLYy3CKOM A3blKax)

e PerunoH TyH: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (Ha HemeukoM fA3bike)

e XeHckune KpusncHole LeHTpbl (Frauenhauser): AppElle! (kpyrnocyTo4Has ropsyas
nnHng), 031 533 03 03

Koucyanau,uu anga Bcex

KoHdumaeHumnansHo n 6ecnnaTtHo. Bo3mMo)eH nepesog.

e KaHTOH bepH: «IMomoulb xepTBaM B r. bepH» (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (Ha HemMeLKOM/(hpaHLY3CKOM A3bIKax)

e [opop bepH: IKCMEPTHBIN LLEeHTP N0 NPOTUBOAENCTBUIO AOMALUHEMY HACKANIO
(Fachstelle Hausliche Gewalt), 031 321 63 02, www.bern.ch/fhg (Ha HeMeLIKOM S3bIKe)

¢ «Pyka nomowu» (Dargebotene Hand): KpyrnocyTo4yHble KOHCYIbTaumm, Ten.: 143,
www.143.ch (Ha HeMeLKOM/(paHLY3CKOM A3bIKax)
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[leTn n NoapPoOCTKH

[leTn 1 NoApPOCTKM CO CNOXKHBLIMU CUTYaUUsIMU B CEMbE MOTYT KPYra0CyTO4YHO 06paTnThbCA
3a KOHCyAbTauuen B oHA Pro Juventute. Mo TenedoHy, B 4aTe, C NOMOLLbIO TEKCTOBOI0
coobLieHns nnm No 3NeKTPOHHOW MoYTe.

¢ Pro Juventute: KoHMAeHUNAbHbIE N BecnIaTHbIE KPYFJIOCYTOYHbIE KOHCYAbTaumuu,
Ten.: 147, www.147.ch (Ha HeMeLKOM/(paHLY3CKOM A3blKax)

BpemeHHoe ybexule ana HoyeBkm (Notschlafstelle) Pluto npegocTtaBnsieT nmuam ot 14
[0 23 NeT B 3KCTPEHHbIX CUTYyauUUsx KpoB, 3awnTy n 6esonacHocTb. becnnaTHo.

¢ BpemeHHoe ybexuiie ana HoveBku Pluto: 078 247 24 44, www.pluto-bern.ch

Mpu NOJ03PEHNU B XKECTOKOM 06paLLeHMN C AeTbMIW FPYNMa Mo 3aluTe 4eTein rocnuTans
Inselspital npokoHCynbTUPYeT pebeHKa, ONeKyHoB, a TakXXe CreunaancToB. Ipynna no
3alWuTe feTein NpefoCcTaBAsSeT pasbsaCHEHUs, HaNnpUMep, NPOBOAUT CTaHAapPTHbIE
NepBUYHbLIE OMPOCkI AeTel UK MeauLIMHCKe 06CcnenoBaHus.

e pynna no 3awmTe geten rocnutans Inselspital (Kinderschutzgruppe Inselspital):
KOHCYNbTaUMM 1 MegnumnHCcKoe obcnefoBaHme Npy XXecToKoM obpalleHnn ¢ AeTbMu,
031 632 94 86, www.kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/kinderschutz (Ha HeMeLKOM
A3blke)

Hacunue npu yxope 3a npectapesbiMu

Jlioan, noABepraoLLmMecs XecTokoMy obpallleHNo CO CTOPOHbI POACTBEHHUKOB,
OCYLLEeCTBASIOLULMX YX04, MOTYT HATV NOAAEPXKKY 34eCb. KoHUAEHUNANBHO 1
becnnaTHo.

¢ Odmc ombyacmeHa no Bonpocam yxofa 3a JuLamMm noxxunaoro Bospacta 1 LOMOB
npectapensix: 031 372 27 27, www.ombudsstellebern.ch

e KOHCY/IbTaUWOHHbIE LLEHTPbI MOALEPXKN XKePTB: CM. pa3aen KoHcynbTauumn Boile

¢ PyKa NOMOLLM: KOHCYbTaUWWN KPpYyrnocyToyHo, Ten. 143, www.143.ch

Moxxunble NOAN TakXKe MOryT HANTU 34eCb KOH(MAEHLMANbHYIO 1 6ecniaTHy0 NOMOLLb B
peLleHnn KOHMJIMKTOB.

¢ He3aBNCKMbIN KOHCYIbTaUMOHHBIN LeHTp UBA ansa noxwunbix nogen: 0848 00 13 13,
www.uba.ch
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MepuumHcKaa noMoLb U pukKcauumsa cnenos

YpessblvalHaa cnyxba City Notfall ropoga bepH cneumannsnpyeTcs Ha TpaBMax U
drKcaumm cnenos nocne usmyeckoro Hacuamsa. ObcnenoBaHe NPoOBOANTCA
KOHMAeHUManbHO. IHGopMauma B NOAMLNIO MOCTYNaeT TOJbKO B TOM C/yyae, ecim
nocTpazaBLUniA YesI0BEK 3TOro Xo4eT. TeM, KTO NPOXOANT MeULNHCKOe Nle4yeHune B
Apyrom mecTte, HeobXx0AMMO NOMPOCUTL Bpayva 3ahMKCUPOBAThL Celbl HaCUauS.

e MegnuMHCKNA KOOPAMHAUNOHHBIA LLEeHTP AN xepTs Hacunmsa: City Notfall Bern, 031
326 20 00, Schanzenstrasse 4a, 3008 Bern, www.citynotfall.ch/de/postparc-bern/ (Ha
HEMELLKOM A3bIKe)

e [IpakTMKa CEMEeNHOro Bpayva uan oTAeSIeHNe HEOTI0XKHON noMoLum bavxkanwero
rocnuTans

CeKcyaanoe HacuJine

o XeHLmHbl 1 geTu: Inselspital Bern, yHuBepcuTeTCKas rmHeKOornyeckas KamHuKa
(Universitatsklinik fir Frauenheilkunde), 031 632 10 10, FriedbUhlstrasse 19, Theodor-
Kocher Haus, 3010 Bern,
www.frauenheilkunde.insel.ch/de/sexuelle-gewalt-gegen-frauen (Ha HeMeLKOM 53bIKe)

o [locTpaZaBLUMe MY>XXCKOro MoJjia U Npoyne nocTpagaBlume cTapwe 16 neT:
YHUBEPCUTETCKMI LLEHTP IKCTPEHHbIX cuTyaumun Inselspital Bern (Universitares
Notfallzentrum Inselspital Bern), 031 632 24 02, Freiburgstrasse 16¢, 3010 Bern,
http://www.notfallzentrum.insel.ch/de/ (Ha HemMeL KoM si3biKe)

o [loMoLLb XXepTBaM CekCyabHOro Hacuams: Lantana, 031 313 14 00,
www.lantana-bern.ch (Ha HemMeLKOM A3bIKe)

Koucyanau,uu ANA Noaeu, coBepLlialowuxX Hacunue

KoHunaeHumanbHo. Bo3MOXXeH nepeBo.

e BepHCKUN KPU3UCHBIN LEHTP NO NpeceyeHunto JoMaluHero Hacmnus (Berner
Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt): 079 308 84 05, www.be.ch/gewalt-beenden
(Ha HeMeLIKOM/hpaHLy3CKOM fA3blKax)

® JKCMepTHbI LLeHTp No npoTusoAencTeumio Hacunmio (Fachstelle Gewalt): 0 765 765 765,
www.fachstellegewalt.ch (Ha HemMeukoM A3bIKe)
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Opyrue MecTa, Kyaa MOXXHO obpaTuThbCA

Ha Beb-canTe BepHCKOro KpU3NCHOro LieHTpa Mo NpeceyeHnto JoMallHero Hacuauns
(Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt) yka3aHbl gpyrne mecTta, KOTopble
nomoratoT. Hanprmep, no BONpocaMm, CBA3aHHbIM C MUTPaLnein, KOHCYIbTUPOBAHNEM AJiS
CTpagaLWwmnx 3aBMCMMOCTbIO, MPaBOBLIMI KOHCYbTaLUMAMW WM KOHCYbTaUUsSMKN B
CNOXKHBIX CEMENHbBIX CUTYaumMax (CMMCOK Ha HEMELLKOM 1 (dpaHLy3CKOM f3blKax).

OdononHutenbHas nHgpopmauusa (ccoinku, agpeca, opoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
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YTo Takoe aoMalLlHee Hacunue?

JlomallHee Hacunme — 3TO HaCcuIMe B CeMbe UK B MAPTHEPCKUX
OTHOWeHNAX. OHO HAHOCUT hn3nYyeckme N ayLieBHble TpaBMbl. Y
[lOMalLHero Hacuansa ecTb pasHole hopmebl. B LLBeuapun goMaluHee
Hacune 3anpeLleHo.

Y10 Takoe aoMaluHee Hacunue?

JloMallHee Hacuine — 3TO HacUAMe B CEMbE WM B MapTHEPCKMX OTHOLLEHUAX: Mexay
XKEHaTbIMN NI0ABMU UM MEXAY N0AbMU, KOTOPbIE ABASIOTCA AN BblIM Napoi.
He3aBucrMMO OT TOro, XKMBYT OHM BMECTe UK HeT. Hacnnne mMexay 0eTbMU 1
POAUTENAMN UK MexXAYy 6paTbaMM 1 ceCTpaMm TOXe ABASETCA AOMALLUHUM HacUIneMm.
JoMallHee Hacunme MOXXeT NPUBECTU K BOSHUKHOBEHWIO (PU3NYECKUX NN NCUXUYECKUX
3aboneBaHun. Kpome TOro, JoMallHee Hacuane BpeauT 340POBbI0 U COLMANIbHOMY
pa3BUTUIO OeTe.

KTo MoXeT nocTtpagathb?

Bce moav MoryT Her (0n08LIe 1 CTapble, TIOAV CO WBeRLIAPCKAM NACTOPTOM WnW 663 Hero, GoraThie 1 Geasie cemsi. B LLIBEALAPAN MHOTUE MIORU CTPAAAIT OT HACUANS B CeMBe W B NAPTHEPCKIX OTHOWEHMSX. BAXHO, YTOGH
nocTpanasime o6pauy 510,

PasnunuHbie popmbl

CyLLeCTBYIOT pa3finyHble (hOpMbl LOMALIHEr0 HACUANS: (PU3NYECKOE, NCUXONIOTNYECKOE,
CeKCyasibHOe 1 3KOHOMUYECKOEe HacuIme. 3a4acTyto pasHble POPMbl HAaCcKIUS
NPOSBNAIOTCS OAHOBPEMEHHO.

Hanpvmep: NocTosiHHbIE OCKOPBIEHNs, 3anpeT KOHTAKTOB, 3anMpaHne Ha 3aMokK, nobowm,
KOHTPOJIb, MPUHYXXAEHNE K CEKCY, OTHATUE LIEHET, 3aMpeT Ha n3yyYeHue A3bika,
npeHebpeXnTeNbHOe OTHOLLEHNE K AeTAM. Yrpo3bl TOXE SBASITCS AOMALLUHM
Hacunem.

JloMmallHee Hacuaue 3anpeLyeHo

JomallHee Hacuave 3anpelleHo. OHO NpecniefyeTcs No 3akoHy. Ecau noanuus y3HaeT o
JIOMALLIHEM HacUAUK, OHa [OJIXKHA NPOBECTU pacciefoBaHmne. [laxe ec/in YenoBek,
KOTOPbI NMOABEPrCsA HACKUNIO, 3TOTO HE XOYeT.

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, apgpeca, bpoLutopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/was-ist-haeusliche-gewalt
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KOHCyNbTauuM U 3alUuTa gNnna
nocTpagaBLUUX

YKepTBaM AOMaLLHEro HaCcUaUs NOMOralT B Pa3/IMYHbIX MecTax. B
HONbLWNHCTBE U3 HUX — KOHDUAEHUMaNbHO 1 becnnaTHo. Jlioan u3
OKPY>XXEHUS XKEPTBbI TOXKE MOTYT MOMPOCKTH O MOMOLLM.

B aKcTpeHHOM cny4yae

B akcTpeHHOM cny4dae: 0bpaTuThCA B nosavumio (ten.: 112).

MEeHCKUIN KPU3NCHBIN LeHTP (Frauenhaus) npefocTaBAseT 3alUUTY XEHLWNHAM 1 OETAM,
Ha ropsayen nuHum AppElle! KpyrnocyTo4yHo gexypuT cneumanmncT (Ten.: 031 533 03 03).
Ipyrne HoMepa 3KCTPEHHOr 0 Bbi30Ba NPUBELEHbI 34ECh.

KoHcynbTauumu B opraHmsauum nomoiuu xeptesam (Opferhilfe)

KoHcynbTaUMOHHbIe LeHTpbl noMown xxepTeamM (Opferhilfe-Beratungsstellen)
NpefocTaBAAT MHOPMALIMIO N KOHCYbTaLMKU IIOAAM, KOTOPbIE MOABEPTINCh HACUIINIO
B ceMbe. dTa nomoLlb becnnaTtHa. BMecTe co cnewLmanmcToM MOXHO 3arnjaHnUpoBaThb
cnepywouive warm.

CoTpyLHUKM CBA3aHbl 0643aTeNIbCTBOM O HepasrnalleHMn. 3To 03Ha4YaeT, YTo UM
3anpeLleHo Koro-nnbo nHdopmMmnpoBaTh 0 CKazaHHOM BO BpeMs becep. [laxke noamumio.

MoMoLlb XXepTBaM ONif XXEHLUH U geTen

e KaHTOH bepH: «MomoLlb xepTBam B r. bepH» (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (Ha HeMeLIKOM/(hpaHLYy3CKOM A3bIKax)

e PervoH bunb: «XXeHckas conuaapHocTb» (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (Ha HemeLKoM/(hpaHLy3CKoM A3bikax) nnu LleHTp LAVI (Centre
LAVI), 032 322 56 33, www.opferhilfe-biel.ch (Ha HeMeLKOM/(paHLY3CKOM A3blKax)

e PernoH TyH: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (Ha HeMeLIKOM SA3bIKe)

e )XKeHckune KpusncHele LeHTpbl (Frauenhduser): AppElle! (kpyranocyTo4yHas ropsyas
nnHma), 031 533 03 03

MomMmolub XXepTBaM Ana Bcex

¢ «Momowb xepTBam B . bepH» (Opferhilfe Bern): 031 370 30 70, www.opferhilfe-bern.ch
(Ha HeMeLLKOM/hpaHLy3CKOM fA3bIKax)

¢ «Pyka nomowu» (Dargebotene Hand): KpyrnoCyTo4Hble KOHCYAbTauuu, Ten.: 143,
www.143.ch (Ha HeMeuKOM/DPaHLYy3CKOM si3blKkax)
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OononHutenbHaa nHdopmauusa (ccoinku, agpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)
www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/beratung-und-schutz-fuer-betroffene
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Momowib ana nopen, CoBepLUAOLLLUX
Hacunue

TOT, KTO HAHOCUT TesleCHble UK NCUxmnyeckme TPaBMbl, OJI)KEH B34Tb
Ha cebs 0TBETCTBEHHOCTb U O6paTVITbCFI 3a noMoLblo. Ha
KOHCYNIbTaUMAX MOXXHO HaYy4YNTbCA MEHATb CBOE NMoBeaEHNE.

Fme MHe uckaTb noMoLb?

B bepHCcKOM y4yebHOM Kypce Mo NpoTMBOAENCTBUIO AOMALLHEMY HACUIMIO y4aTCs pewlaTth
KOH(AUKTBI 6e3 NpuMeHeHna cuiibl. MpeanoXKeHne OpueHTUPOBaHO Ha B3POCIbIX.
Bo3moxxeH nepesod. MNepBas KoHCcynbTauua becnnaTHas.

Te, KOMYy NMPSAMO Ceryac HYXXeH TOT, C KEM MOXHO MOrOBOPMTb, MOTYT CBSA3aTbCS C
opraHusauuen «Pyka nomolun» (Dargebotene Hand) (no TenedoHy, ¢ NOMOLLbIO
TEKCTOBOro coobLieHus, B YaTe, Mo 3N1eKTPOHHOM noyTe). KTo-HMbyab BCcerfa rotos
O0TBETUTb. [lakxe HOYbtO. MOXXHO 0B6paTWTLCA, faXKe He Ha3blBasd UMEHU (aHOHMMHO).
DKCMNepTHbIN LLeHTP No NpoTUBoAenNCTBUIO Hacuaumio (Fachstelle Gewalt) Toxxe npepnaraet
KOHCYJIbTaLuu N0 HaCUAKIO.

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, agpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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HeTn, nepexwusLwne Hacujne nomMa, Hy>Kaar0oTcd B MOMOLLINA.

[loMaluHee Hacuaue NPUBOAMUT K NOCNenCTBUAM ANns neTen

Ecnvn peTw foMa nepexnBaloT fOMallHee Hacune, TO 3TO HeraTUBHO BANAET Ha UX
pa3BuTME. ITO MPOUCXOAMT 1 B TOM C/ly4ae, eC/in Hacuame He HamnpaBfieHo
HenocpeacTBEHHO Ha AETeNn.

HekoTopble OeTu NepeXxunBatoT ero He3aMeTHO, Y APYruX NPOABAAIOTCA pa3anyHble
CMMNTOMbI. Hanpumep: TPYAHOCTY B LLKOJIE, HOYHOE HefepXXaHue Mo4K, rofioBHbie 60u,
paccTpoMCTBa NWLLEBOr0 NOBEAEHNS NN HapyLleHns cHa, npobnembl B obpalueHnn ¢
APYrMU OeTbMU WK arpeccuBHOCTb.

3pecb NOMOraloT AeTam

KOHCYyNbTaLMWOHHbIE LEHTPbI OpraHm3aumm nomowm xepteam (Opferhilfe) KoHCynbTUPYIOT
JeTen, eciv OHU NepeXxuBatT foMallHee Hacunaune. 34ecb NpeacTaBieHo 6onbLue
NHGOPMaLMM O MOMOLLIN XXepTBaM.

OpraHu3aumsa negarormyecknx KoHcynbtauun (Erziehungsberatung) kaHToHa bepH
nMoMoraeT 340POBOMY Pa3BUTUIO AeTei. eTn 1 NoAPOCTKM HaXO04AT 34€Ch MOMOLLb,
Hanpumep, Npu KOHMNKTaX B CEMbE.

Y10 MoryT caenatb petu?

[leTam, KoTopble NepeXXnBaloT Hacune Aoma, Ba)KHO NOroBopuTb 06 3TOM C KeM-HMBY b
3a npefenamm cembU. Hanpumep: € y4mTensamu, counanbHeiMU paboTHUKaMM LLKObI,
pPOANTENAMW APY3en NN COCeaaMU.

B opraHmsaumto Pro Juventute MOXKHO 3BOHUTb KPYrA10CyTO4YHO. CNeunanncT HUKOMY He
paccka)keT o pa3roBope. OH BbIC/yLIAET 1 MOMOXKET HaTK peLleHmne. 3BOHOK B Pro
Juventute 6ecnnaTHbIN. Ms Ha3biBaTb He HYXHO. C Pro Juventute MOXXHO Takxe
cBsizaTbcA No CMC, B 4aTe WK Mo 31EKTPOHHON NoyTe.

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, apgpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/kinder
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CekcyasibHOe Hacunue

CekcyanbHble foMOraTeNbCTBa NPOMCXOAAT U B NAPTHEPCKUX
OTHOLWEHNAX, U B ceMbe. CeKkcyasibHOe Hacuane — 3To popma
JomalHero Hacuamsa. O HEM MOXXHO 3a8BUTb B nonnuumto. axke npu
OTCYTCTBUWN XeNaHUs 3a8BAATb B MOJIMLINIO NOCSE KaXKA0ro HanageHus
Ba>XHO NMPONTU MEANLMHCKUA OCMOTP.

MepauuMHCKas NoMoLLb

lFocnutane bepHa (Inselspital Bern) npoBoanT nevyeHme KoHPUAEHUNANLHO.

e Bpayn HMKOro He MHOPMUPYIOT.

e DaKT COBEPLUEHNS HAacUMa UKcupyeTcs. PesynbTaTbl 0CBMAETENbCTBOBAHNS
XpaHATCA B TeveHue 15 ner.

e [IoKyMeHTbl MOXKHO No3JHee nepefaTb B NoAnumMio. OHN SBAAIOTCA BaXKHbIMU
fLoKa3aTenbCcTBaMum,

¢ Bpaum moryT obecneynTb CBA3b C OpraHm3auunen nomowm xepteam (Opferhilfe).

Me>Xnay akToM Hacunusa u obcnepoBaHuem

e He NpuHMMaThb OyLW W HE MbITbCS, PYKW TOXKE HE MbITh.
¢ 10 BO3MOXXHOCTU HE XOAUTh B Tyaser.
e He cTupaTb 0aexay, MpuHecTu ee ¢ coboi Ha oCcMOTp.

NMpaBoBbIe U NCUXOJZIOrUYECKUe KOHCYNbTaluuun

KoHCynbTaunoHHbIE LeHTpbl noMowwmn xepTteam (Opferhilfe-Beratungsstellen) moryT
OKa3aTb NPaBOBYIO 1 MCMXONOrNYECKyI0 noaaepKy. OHM 3HAIOT OTBETHLI Ha MHOIME
BOMPOCHI. 34ECb Bbl MOJYHUTE MOMOLLb.

Anzeige bei der Polizei

Y noavumm ectb onbIT paboThl C 3a9BAEHNAMN N3-3@ CEKCYasIbHOro Hacuamns. Onpochl
NPOBOAATCA SINLLOM TaKOro e rnosa. 3asaBfieHne MOXHO NoAaTb B OTAENEHUN NOJIULINN.
Mo>XHO B34Tb € C0BON fOBEPEHHOE IMLLO AW CReLManncTa 3 opraHn3aLnyM nomMoLm
xepTteam (Opferhilfe).

3a pamkamu paboyero BpeMeHn o0TLeNeHUS C NOAULMNEN MOXHO CBA3ATLCA MO
3KCTPEHHOMY HOMepy 112. Kpome TOro, XeHLMHbl MOTyT OCTaBMTb 34eCb coobLyeHume.
Cnyxalwas noamumnm HemenaeHHo Nepe3BoHNT.

e [loIUNS KaHTOHa, KOHTaKTHbIA TenedoH Ans »eHwuH: 031 332 77 77 (aBTOOTBETYMK)
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www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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NMpaBo NpPoO>XXUBaHUA

Ba)XHO MONYyYNTb NNYHYIO KOHCYNbTauuto! ®akT obpalleHus B
opraHusaumio nomouwmn xepteaM (Opferhilfe) HUKOroa He NpUBOAMUT K
noTepe npasa Ha NMpPoXueBaHue. Pa3roBop KOHMpUAeHLUaNeH.
OpraHusaunsa nomowm xepteam (Opferhilfe) HukKoro He
NPOVH{OopMUMpYeT.

NMpaBo Ha Npo>XuBaHue Npu pa3Boae U3-3a AOMaLUHero Hacunus

Ecnn yenosek HaxoauTcs B LLBeiLapnmn Ha 0OCHOBaHUW BCTYNNeHUs B 6pak 1
noABepraeTcs OMallHEMY HAaCUANIO, TO, B 3aBUCUMOCTU OT CUTYyauun, OH MOXeT
ocTaTbca B LUBenuapum n nocne passona. Kaxaas cutyaums yHUKanbHa. [o3ToMy BaXXHO
MONYy4YUTb KOHCYJIbTaL M.

KoHCynbTaLUWOHHbIN LieHTp nomowmn xxepTeam (Opferhilfe-Beratungsstelle) moxeT oka3aTb
NOALEPXKKY: Cneunannct o6 bACHUT TeKYLLUA NPaBOBOW CTATyC U NMOMOXET
NnoABepriiemMycs HaCUno YenoBeKy C fanbHenWwnmm waramm, KoHcynbTaums
becnnaTHas 1 KoHDUAEHUNaNbHasa. Bo3aMoxxeH nepeBo.

dukcauums pakTa coBepLUeHUA HAaCUNUA

Ba)xHO Hanun4mne foKasaTeNbCTB Hacuaus. Hanpumep: hoTorpaduin TpasM, CKPUHLLOTOB
yrpo3 nnu ockopbnenun B WhatsApp, Facebook n T. n. 3T nokazaTenbCTBa LOKHbI
XPaHWUTLCS B Hafe)XHOM MecTe. Hanpumep, y nogpyrm unm Ha paboyem mecTe.

KpoMme Toro, XopoLLo, ec/ii HEKOTOPbIE NIOAN U3 OKPYXXEHUS 3HAT 0 HAaCUNN.
Hanpumep, yenosek U3 Kpyra apy3sen, ¢ paboTel, N3 COCEAHUX AOMOB UMW U3 LUKOJIbI.

OononHutenbHaa nHdopmauusa (ccolnku, agpeca, opoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/aufenthaltsrecht
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CTankKuHr

CTankuHr — 370 hopMa HaCcUAnS, Bbi3blBatoLLLAs O4E€Hb CUJIbHOE
H6ecrnokoncTeo. BaxxHO noroBopuTb 06 3TOM 1 06pPaTUTLCS 33
KOHCY/IbTaUnen.

YTo Takoe CTanKUHr?

CTankuHr nogpasymeBaeT nsnuwHee HabnogeHne, obuieHne, npecnefoBaHne u
6ecnoKoncTBO 04HOMO YeslI0BEKA. BCe 3TO NpoTMB BOIM NpecnefyemMoro YesioBeKa.
MpecnenoBaTensaMn HYacTo ABAAOTCS JIOAN N3 OKPY>XeHNA (BbiBLUME MapTHEpPBI), HO UMK
MOTyT BbITb U Yy)KKe NoaN.

CTankuHr MOXXeT OCYLeCTBNATLCA, Hanpumep, nyTem oTrnpaBkn MHoXecTBa CMC,
3NEKTPOHHLIX MUCEM W APYrnx coobLLeHUN, BbKNAaHNA Ha paboyem MecTe unm goma,
TeneoHHOro TeppopusMa, BpyHeHns HeXxxeslaHHbIX NMoAapKoB, HaBedeHWs CNPaBoK B
OKPY>XEHMK YenoBekKa.

CTankvHr MOXeT yXyALWKNTb PU3nyYeckoe 1 NCUXn4eckoe 340P0Bbe XKepTBbl.

Pukcaums CbaKTa coBepLieHUua Hacunusd

Ba>XHO MMEeTb BO3MOXXHOCTb f0Ka3aTb CTaJIKMHI. Hanprmep, BeCTU AHEBHUK C OMUCAHNEM
OTAENbHbIX AENCTBMIA CTasikepa (Hanpumep, NoLapKK, 3anncku, 3BOHKK),
NPOMHMOPMMPOBaTL OKPYXXaloLWKX (cocenen, apysen, pabotonatens) n caenatb
CKpMHWOTLI/oTo coobuieHmin (WhatsApp, Facebook n 1. n.).

Mouck noppepxKu

KoHCynbTauUWOHHbIN LLeHTp nomowm xepTeam (Opferhilfe-Beratungsstelle) moxeT okasaTb
noagepxky. Cneunanuct MoxxeT 06BACHUTL NPaBOBYIO CMTYaLMIO N MOMOXET
noABeprwemMycs HaCUanIo YeN0BEKY C Aa/lbHEMLLMMU LWaramum,

Xutenu ropofa bepH MoryT 06paTUTLCA B IKCMEPTHBIA LLEHTP N0 MPOTUBOLENCTBIIO
OOMalUHeMy Hacunumio u cTankunry (Fachstelle Hausliche Gewalt und Stalking)

OdononHutenbHas nHpopmauusa (ccoinku, agpeca, opoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/stalking
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BpaK No NPUHY)XXAEHUIO U XKEHCKoe
obpe3saHue

Bpak no NpuHyX4eHnto 1 XXeHckoe obpesaHue B LLiBenuapum
3anpeLLeHsl. [ToMMMOo cneunann3npoBaHHbIX 3KCNEPTHbLIX LLEHTPOB
MOMOLLb OKa3bIBalOT TakXe KOHCYJ/IbTaLUMOHHbIE LEHTPbI MOMOLLM
XepTtBam (Opferhilfe-Beratungsstellen).

Y10 Takoe BpakK no NpuHyXaeHuio?

Ecnun yenosek BcTynaeT B bpak noA AaBfieHNEM CeMbM 1 NPOTUB COBCTBEHHOW BOAU, TO
peyb naet bpake No NpuHyXxaeHuo. bpak MoXXHO 06bABUTL HedeNnCcTBUTENbHBIM, Kpome
Toro, fitoan MoryT cBoboiHO BbiIbMpaTh, OCTaBaThCA B Bpake mam pa3BecTucb. Ecam oHn
ocTaloTcs B Hpake NpoTuMB CBOEN BOAU, TO peyb UAET 0 NPUHYAMTENbHOM bpake.
MpumMepaMun NPUHYXXOEHUS ABAAIOTCA: Yrpo3a, WaHTaxX, NCMXuYeckoe faBfeHne uim
(hmsnyeckoe Hacunme.

Bpaku no npuHyxaeHuio B LLiBenuapum 3anpeLLeHsbi.

Momouwb

HaumnoHanbHbIA 3KCMEPTHBIA LLeHTP zwangsheirat.ch KoHCynbTUpyeT NnocTpagasLUnx un
CNeunanncToB KoHguaeHUManbHo 1 becnnaTtHo. TenedoH gosepus: 0800 800 007 /
info@zwangsheirat.ch

Y10 Takoe XXeHcKoe obpe3aHue?

Mpwn xeHckoM obpe3aHunm 0bpe3atoTcs XKeHCKUe reHnTanun. CyLecTByYIOT pas/inyHble
OopMbI 1 NPaKTUKK. MHOrMe obpe3aHHble EBOYKMN U XXEHLLMHbI UMeT npobnemMbl co
3[0POBbLEM W MCUXUKOW M3-3a NOCNEACTBMI 0bpe3aHus.

XeHckoe obpesaHue 3anpeLleHo. PogmTeny HapyLlaoT 3aKOH Aaxke B TOM Ciy4ae, eciu
OHW opraHm3ytoT obpesaHue ceoero pebeHka 3a npegenamu LLsenuapun.

NMomoLyb

Accoumaumsa npoTuB xeHckoro obpesaHust (Netzwerk gegen Madchenbeschneidung)
npenocTaBnseT MHGopMauuo n obecneynBaeT CBA3b C KKOYEBLIMU JTIOObMU.
OpraHuzauus Caritas Schweiz KoHCynbTUpPYeT NOCTpaAaBLIne ceMblh 6ecnnaTHo 1
KoHumaeHumnansHo: 042 419 23 55 / beratung@maedchenbeschneidung.ch
KoHcynbTaUMOHHbIe LeHTpbl nomoLm xepTteam (Opferhilfe-Beratungsstellen) Toxe moryT
nMoMOoYb.
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Y10 noapasyMmeBaeTcs noa TOProssien N0AbLMHU

Mpu Toproene NobMW YenoBeka cneumanbHo BepbytoT, orpaHnMymBaloT ero csoboay u
3KCNNyaTUpYIoT.
Mpumepsbl 3KCnyaTauuun:

e CeKcyanbHas 3KCNyaTaums, Hanpyumep, NPUHYXAEHNE K NPOCTUTYLIUN.

e JKCMNAyaTauus TpyAa v NpUHYXAeHUe K paboTe B HEYENOBEYECKUX YCIIOBUSAX,
HarpuMep B chepe LOMALLHEro X03sUCTBa, YX04a, CeNbCKOro X035MCTBRa,
CTPOWTENBLCTBA WK FOCTUHUYHOrO BusHeca.

e [IpUHYX[EHME K COBEPLLUEHUIO YTOMOBHbIX U APYrUX NPECTynaeHWiA, HanpuMep K
BOPOBCTBY, NOMPOLUAAHNYECTBY UAN LOHOPCTBY OPraHoB.

YKepTBaMu TOProBav NI0ALMU MOTYT CTaTh XEHLUUHBI, MY>XXUYMHbI, B3POC/bIE U AETW.
BoNbLUMHCTBO NOCTPaAaBLIMX — BbIXOALbI U3 APYrUX CTpaH. X 3aMaHMBaloT B
LUBeiLapuio N0XHbIMK obellaHuami. Tak Ha3biBaeMble loverboys Takxxe n3obpaxatoT
NoB0Bb K MONOALIM XXeHLIMHAM 1 6anyloT UX. 3aTeM OHU CUCTEMATNYECKMN AenatoT
MOJI0AbIX XKEHLLWH 3aBUCUMBIMU, N30JIMPYIOT UX 1 3aCTaBASAOT COBEPLUIATL CEKCYalbHble
VAW YrONOBHbIE MPECTynieHns. He3aBMCMMO OT TOr0, HAXOAMTCS N YesI0BEK B
LLBenuapn neranasbHO UM HeNeranasbHO, OH UMEET NPAaBO Ha KOHCY/bTaLMIo 1
NoAAepXKY.

MomoLyb

CneumannsnpoBaHHbIi LeHTp (FIZ) no 6opbbe C Toproeaen XXeHWnHaM U MUrpaLmen
)KEHLLUMH cneumnannsnpyeTcs Ha npobnaeme Toproeau nogsmu. CneumanmsnpoBaHHbIN
LEHTP OKa3blBaeT BCECTOPOHHIOIO NMOAAEPXKKY U MPefocTaBaseT ybexuile
nocTpafasLlUnM — He3aBUCUMO OT TOro, COTPYAHUYAIOT OHWU C BNACTAMMU UK HET.
MeHLWMNHbI, MyX4UHbI 1 TPaHCreHaepbl MOryT NOJIy4YUTb KOHCYbTauumio: 044 436 90 00 /
WhatsApp 076 596 15 63 / contact@fiz-info.ch

Tak>Xe NoMOLLb 0Ka3blBalOT KOHCYJIbTaLUUOHHbIE LLEeHTPbl MOMOLLN XXepTBaM.
KoHcynbTauumn KoHgpuaeHumnanbHbl 1 6ecnnaTHbl. Bo3MoXxeH nepesog.

Ina coobuweHns o NponCLLIECTBM B MOJNLMIO MO3BOHUTE N0 HOMepy 112 nan B
NOSNLENCKNIA YHaCTOK.

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, apgpeca, bpoLutopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/zwangsheirat-und-maedchenbeschneidung
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NMpeKsoOHHbIX BO3PACT U yXOpn

OT oomallHero Hacunus CTpadatoT 1 MoXuiable Jiroan, 1 Jinda,
Hy>XOawneca B yxoae co CTOPOHbI POACTBEHHWNKOB.

Hacunue, ¢ KOTOPbIM CTAJIKUBAIOTCA JIIOAMN B NPEKJOHHOM
BO3pacTe

Mcuxonoru4yeckoe, pusnyeckoe, GUHAHCOBOE U CEKCYasibHOE HaCKIMe TakXxe umeeTt
MeCTO B OTHOLLEHMAX C MNOXWIbIMU AloAbMU. OBPaTUTLCSH B KOHCYbTALMOHHBIA LLEHTP
HUKOr4a He No34HO. KOHCYIbTaUUOHHbIV LLEHTP npefocTaBaseT UHGOopMaLnio 1
NoaOEPXKY.

Ba)kHO: cneumnanucT He ByaeT Huyero npeanpuHuMaTh 6e3 cornacus 4enoBeka, KOTOPOro
3T0 KacaeTcs. ObpallalolWnincs cam peLlaeT, KakmMmu byayT aanbHenne nencTBus.

HapylweHue rpaHul B npouecce yxoga

ﬂlO)J,I/I, Hy>XXaatuwnecda B noMoLwn B Cny Bo3pacTa, 6one3Hn nnn MHBaNNAHOCTK, YaCTo
CTaNKnBakdTCA C HapyLlWeHNEM JINYHbIX FPpaHWL, CO CTOPOHbI 41€HOB CEMbMU,
oﬁecnewsarou.wlx yxon. Pa3nnyHble 3aBUCUMOCTU, NU30NALMS, orpaHn4eHHasn
BO3MOXXHOCTb CONMPOTUBNATLCA N Ype3MepHble TpGGOBaHVIH CI'IOCOGCTBYIOT XXeCToKoMy
noBeneHuto. CI'IeLlI/IaﬂI/I3I/IpOBaHHbIe LEHTPbI NOOAAEPXKXMBAKOT B NMONCKE PELLUEHNA.

Momowb B pa3peLlleHUn KOH(PIMKTOB M C/ly4aeB HaCUIusA

MocTpagasLume MoryT obpallaTbCs 3a NOMOLLbIO B Pa3/iIMiHbIe OpraHm3auuu. Jlloan n3
OKPY>XEHMSA KePTB Takxe MOryT 0bpaTuUTbCA 3a COBETOM B 3TW LEHTPbI.
KoHunaeHunansHo u becnnaTHo.

DononHutenbHas nHpopmauusa (ccoinku, agpeca, opoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/alter-und-pflege
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