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3pecb noMoryT

B cnyyvae gomallHero Hacuans BaXKHO NoJsly4nTb noMoulb! B pa3nnyHbix
MecCTaxX NnpeaocTaBsfeTCca MH(OPMaLNS, KOHCYNbTaunUn U nogaepxka.
Kak npaBnnio, KoHQUaeHUnanbHO 1 Yacto becnnaTHo, a npu
HeobxoaMMoCTN — C NepeBoaoM. B yKa3aHHbIX HMXKe MecTaxX MoMOratoT.

B 3KCcTpeHHOM cny4yae

e [Monuuwmsa: 112 / ckopasa nomolb: 144

e XeHckune Kpu3sncHole LeHTpbl (Frauenhauser): AppElle! (kpyrnocyTo4Has ropsiyas
nnHmna), 031 533 03 03

e OTpeneHue HeoTnoXxHOWM nomolum B rocnutane (Notaufnahme Spital): otoeneHue
HEeOT/I0XKHOW NOMOLLM B C/ly4ae TpaBM NOMOXXeT 6e3 npeaBapuTenbHOM 3anmcu

¢ [lcnxmaTpuyeckas 3KCTPEHHaa CUTyaUuns: CMMCOK MECT, Kya MOXXHO 0bpaTuTbCs, no
pernoHam nprvBefeH Ha cante www.psy.ch

3[ecb eCTb JOMONHMTENbHAS MH(OPMALIMS O MOMOLLY B YPE3BbIYANHBIX CUTYaLNSIX.

KoHcynbTauumn oNns XeHLWMH U aeTeun

KoHdwmaeHumnansHo n 6ecnnaTtHo. Bo3mMo)eH nepesog.

e KaHTOH bepH: «lMomoub xepTBaM B r. bepH» (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (Ha HemeLKOM/paHLYy3CKOM f3blKax)

e PerunoH bunb: «XKeHckasa conmpapHocTb» (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (Ha HemeLKOM/(paHLy3CKOM A3blkax) unu LeHTp LAVI (Centre
LAVI), 032 322 56 33, www.opferhilfe-biel.ch (Ha HeMeuKkoM/hpaHLYy3CKOM A3blKax)

e PerunoH TyH: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (Ha HemeukoM fA3bike)

e XeHckune KpusncHole LeHTpbl (Frauenhauser): AppElle! (kpyrnocyTo4Has ropsyas
nnHng), 031 533 03 03

Koucyanau,uu anga Bcex

KoHdumaeHumnansHo n 6ecnnaTtHo. Bo3mMo)eH nepesog.

e KaHTOH bepH: «IMomoulb xepTBaM B r. bepH» (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (Ha HemMeLKOM/(hpaHLY3CKOM A3bIKax)

e [opop bepH: IKCMEPTHBIN LLEeHTP N0 NPOTUBOAENCTBUIO AOMALUHEMY HACKANIO
(Fachstelle Hausliche Gewalt), 031 321 63 02, www.bern.ch/fhg (Ha HeMeLIKOM S3bIKe)

¢ «Pyka nomowu» (Dargebotene Hand): KpyrnocyTo4yHble KOHCYIbTaumm, Ten.: 143,
www.143.ch (Ha HeMeLKOM/(paHLY3CKOM A3bIKax)

hallo-bern.ch
MHdopmaums ons xopoLlero Havyasna Ha HOBOM MeCTe XNTeNbCTBa
[lomaluHee Hacunme / 3neck NomMoryT
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[leTn n NoapPoOCTKH

[leTn 1 NoApPOCTKM CO CNOXKHBLIMU CUTYaUUsIMU B CEMbE MOTYT KPYra0CyTO4YHO 06paTnThbCA
3a KOHCyAbTauuen B oHA Pro Juventute. Mo TenedoHy, B 4aTe, C NOMOLLbIO TEKCTOBOI0
coobLieHns nnm No 3NeKTPOHHOW MoYTe.

¢ Pro Juventute: KoHMAeHUNAbHbIE N BecnIaTHbIE KPYFJIOCYTOYHbIE KOHCYAbTaumuu,
Ten.: 147, www.147.ch (Ha HeMeLKOM/(paHLY3CKOM A3blKax)

BpemeHHoe ybexule ana HoyeBkm (Notschlafstelle) Pluto npegocTtaBnsieT nmuam ot 14
[0 23 NeT B 3KCTPEHHbIX CUTYyauUUsx KpoB, 3awnTy n 6esonacHocTb. becnnaTHo.

¢ BpemeHHoe ybexuiie ana HoveBku Pluto: 078 247 24 44, www.pluto-bern.ch

Mpu NOJ03PEHNU B XKECTOKOM 06paLLeHMN C AeTbMIW FPYNMa Mo 3aluTe 4eTein rocnuTans
Inselspital npokoHCynbTUPYeT pebeHKa, ONeKyHoB, a TakXXe CreunaancToB. Ipynna no
3alWuTe feTein NpefoCcTaBAsSeT pasbsaCHEHUs, HaNnpUMep, NPOBOAUT CTaHAapPTHbIE
NepBUYHbLIE OMPOCkI AeTel UK MeauLIMHCKe 06CcnenoBaHus.

e pynna no 3awmTe geten rocnutans Inselspital (Kinderschutzgruppe Inselspital):
KOHCYNbTaUMM 1 MegnumnHCcKoe obcnefoBaHme Npy XXecToKoM obpalleHnn ¢ AeTbMu,
031 632 94 86, www.kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/kinderschutz (Ha HeMeLKOM
A3blke)

Hacunue npu yxope 3a npectapesbiMu

Jlioan, noABepraoLLmMecs XecTokoMy obpallleHNo CO CTOPOHbI POACTBEHHUKOB,
OCYLLEeCTBASIOLULMX YX04, MOTYT HATV NOAAEPXKKY 34eCb. KoHUAEHUNANBHO 1
becnnaTHo.

¢ Odmc ombyacmeHa no Bonpocam yxofa 3a JuLamMm noxxunaoro Bospacta 1 LOMOB
npectapensix: 031 372 27 27, www.ombudsstellebern.ch

e KOHCY/IbTaUWOHHbIE LLEHTPbI MOALEPXKN XKePTB: CM. pa3aen KoHcynbTauumn Boile

¢ PyKa NOMOLLM: KOHCYbTaUWWN KPpYyrnocyToyHo, Ten. 143, www.143.ch

Moxxunble NOAN TakXKe MOryT HANTU 34eCb KOH(MAEHLMANbHYIO 1 6ecniaTHy0 NOMOLLb B
peLleHnn KOHMJIMKTOB.

¢ He3aBNCKMbIN KOHCYIbTaUMOHHBIN LeHTp UBA ansa noxwunbix nogen: 0848 00 13 13,
www.uba.ch
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MepuumHcKaa noMoLb U pukKcauumsa cnenos

YpessblvalHaa cnyxba City Notfall ropoga bepH cneumannsnpyeTcs Ha TpaBMax U
drKcaumm cnenos nocne usmyeckoro Hacuamsa. ObcnenoBaHe NPoOBOANTCA
KOHMAeHUManbHO. IHGopMauma B NOAMLNIO MOCTYNaeT TOJbKO B TOM C/yyae, ecim
nocTpazaBLUniA YesI0BEK 3TOro Xo4eT. TeM, KTO NPOXOANT MeULNHCKOe Nle4yeHune B
Apyrom mecTte, HeobXx0AMMO NOMPOCUTL Bpayva 3ahMKCUPOBAThL Celbl HaCUauS.

e MegnuMHCKNA KOOPAMHAUNOHHBIA LLEeHTP AN xepTs Hacunmsa: City Notfall Bern, 031
326 20 00, Schanzenstrasse 4a, 3008 Bern, www.citynotfall.ch/de/postparc-bern/ (Ha
HEMELLKOM A3bIKe)

e [IpakTMKa CEMEeNHOro Bpayva uan oTAeSIeHNe HEOTI0XKHON noMoLum bavxkanwero
rocnuTans

CeKcyaanoe HacuJine

o XeHLmHbl 1 geTu: Inselspital Bern, yHuBepcuTeTCKas rmHeKOornyeckas KamHuKa
(Universitatsklinik fir Frauenheilkunde), 031 632 10 10, FriedbUhlstrasse 19, Theodor-
Kocher Haus, 3010 Bern,
www.frauenheilkunde.insel.ch/de/sexuelle-gewalt-gegen-frauen (Ha HeMeLKOM 53bIKe)

o [locTpaZaBLUMe MY>XXCKOro MoJjia U Npoyne nocTpagaBlume cTapwe 16 neT:
YHUBEPCUTETCKMI LLEHTP IKCTPEHHbIX cuTyaumun Inselspital Bern (Universitares
Notfallzentrum Inselspital Bern), 031 632 24 02, Freiburgstrasse 16¢, 3010 Bern,
http://www.notfallzentrum.insel.ch/de/ (Ha HemMeL KoM si3biKe)

o [loMoLLb XXepTBaM CekCyabHOro Hacuams: Lantana, 031 313 14 00,
www.lantana-bern.ch (Ha HemMeLKOM A3bIKe)

Koucyanau,uu ANA Noaeu, coBepLlialowuxX Hacunue

KoHunaeHumanbHo. Bo3MOXXeH nepeBo.

e BepHCKUN KPU3UCHBIN LEHTP NO NpeceyeHunto JoMaluHero Hacmnus (Berner
Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt): 079 308 84 05, www.be.ch/gewalt-beenden
(Ha HeMeLIKOM/hpaHLy3CKOM fA3blKax)

® JKCMepTHbI LLeHTp No npoTusoAencTeumio Hacunmio (Fachstelle Gewalt): 0 765 765 765,
www.fachstellegewalt.ch (Ha HemMeukoM A3bIKe)
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Opyrue MecTa, Kyaa MOXXHO obpaTuThbCA

Ha Beb-canTe BepHCKOro KpU3NCHOro LieHTpa Mo NpeceyeHnto JoMallHero Hacuauns
(Berner Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt) yka3aHbl gpyrne mecTta, KOTopble
nomoratoT. Hanprmep, no BONpocaMm, CBA3aHHbIM C MUTPaLnein, KOHCYIbTUPOBAHNEM AJiS
CTpagaLWwmnx 3aBMCMMOCTbIO, MPaBOBLIMI KOHCYbTaLUMAMW WM KOHCYbTaUUsSMKN B
CNOXKHBIX CEMENHbBIX CUTYaumMax (CMMCOK Ha HEMELLKOM 1 (dpaHLy3CKOM f3blKax).

OdononHutenbHas nHgpopmauusa (ccoinku, agpeca, opoLuiopsl,
JINCTOBKM)
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