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Momowib ana nopen, CoBepLUAOLLLUX
Hacunue

TOT, KTO HAHOCUT TesleCHble UK NCUxmnyeckme TPaBMbl, OJI)KEH B34Tb
Ha cebs 0TBETCTBEHHOCTb U O6paTVITbCFI 3a noMoLblo. Ha
KOHCYNIbTaUMAX MOXXHO HaYy4YNTbCA MEHATb CBOE NMoBeaEHNE.

Fme MHe uckaTb noMoLb?

B bepHCcKOM y4yebHOM Kypce Mo NpoTMBOAENCTBUIO AOMALLHEMY HACUIMIO y4aTCs pewlaTth
KOH(AUKTBI 6e3 NpuMeHeHna cuiibl. MpeanoXKeHne OpueHTUPOBaHO Ha B3POCIbIX.
Bo3moxxeH nepesod. MNepBas KoHCcynbTauua becnnaTHas.

Te, KOMYy NMPSAMO Ceryac HYXXeH TOT, C KEM MOXHO MOrOBOPMTb, MOTYT CBSA3aTbCS C
opraHusauuen «Pyka nomolun» (Dargebotene Hand) (no TenedoHy, ¢ NOMOLLbIO
TEKCTOBOro coobLieHus, B YaTe, Mo 3N1eKTPOHHOM noyTe). KTo-HMbyab BCcerfa rotos
O0TBETUTb. [lakxe HOYbtO. MOXXHO 0B6paTWTLCA, faXKe He Ha3blBasd UMEHU (aHOHMMHO).
DKCMNepTHbIN LLeHTP No NpoTUBoAenNCTBUIO Hacuaumio (Fachstelle Gewalt) Toxxe npepnaraet
KOHCYJIbTaLuu N0 HaCUAKIO.

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, agpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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