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CTankKuHr

CTankuHr — 370 hopMa HaCcUAnS, Bbi3blBatoLLLAs O4E€Hb CUJIbHOE
H6ecrnokoncTeo. BaxxHO noroBopuTb 06 3TOM 1 06pPaTUTLCS 33
KOHCY/IbTaUnen.

YTo Takoe CTanKUHr?

CTankuHr nogpasymeBaeT nsnuwHee HabnogeHne, obuieHne, npecnefoBaHne u
6ecnoKoncTBO 04HOMO YeslI0BEKA. BCe 3TO NpoTMB BOIM NpecnefyemMoro YesioBeKa.
MpecnenoBaTensaMn HYacTo ABAAOTCS JIOAN N3 OKPY>XeHNA (BbiBLUME MapTHEpPBI), HO UMK
MOTyT BbITb U Yy)KKe NoaN.

CTankuHr MOXXeT OCYLeCTBNATLCA, Hanpumep, nyTem oTrnpaBkn MHoXecTBa CMC,
3NEKTPOHHLIX MUCEM W APYrnx coobLLeHUN, BbKNAaHNA Ha paboyem MecTe unm goma,
TeneoHHOro TeppopusMa, BpyHeHns HeXxxeslaHHbIX NMoAapKoB, HaBedeHWs CNPaBoK B
OKPY>XEHMK YenoBekKa.

CTankvHr MOXeT yXyALWKNTb PU3nyYeckoe 1 NCUXn4eckoe 340P0Bbe XKepTBbl.

Pukcaums CbaKTa coBepLieHUua Hacunusd

Ba>XHO MMEeTb BO3MOXXHOCTb f0Ka3aTb CTaJIKMHI. Hanprmep, BeCTU AHEBHUK C OMUCAHNEM
OTAENbHbIX AENCTBMIA CTasikepa (Hanpumep, NoLapKK, 3anncku, 3BOHKK),
NPOMHMOPMMPOBaTL OKPYXXaloLWKX (cocenen, apysen, pabotonatens) n caenatb
CKpMHWOTLI/oTo coobuieHmin (WhatsApp, Facebook n 1. n.).

Mouck noppepxKu

KoHCynbTauUWOHHbIN LLeHTp nomowm xepTeam (Opferhilfe-Beratungsstelle) moxeT okasaTb
noagepxky. Cneunanuct MoxxeT 06BACHUTL NPaBOBYIO CMTYaLMIO N MOMOXET
noABeprwemMycs HaCUanIo YeN0BEKY C Aa/lbHEMLLMMU LWaramum,

Xutenu ropofa bepH MoryT 06paTUTLCA B IKCMEPTHBIA LLEHTP N0 MPOTUBOLENCTBIIO
OOMalUHeMy Hacunumio u cTankunry (Fachstelle Hausliche Gewalt und Stalking)

OdononHutenbHas nHpopmauusa (ccoinku, agpeca, opoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-bern.ch/ru/haeusliche-gewalt/stalking
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WNHpopMaums 4na XopoLwero Havasla Ha HOBOM MeCTe XUTeNbCTBa
JomMalwHee Hacunue / CTankuHr
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