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Ndihmeé pér njerézit e dhunshém

Kushdo gé éshté i démtuar fizikisht ose emocionalisht duhet t& marré
pérgjegjesiné dhe té kérkojé ndihmé. Gjaté késhillimit mund té& mésoni
té ndryshoni sjelljen tuaj.

Ku mund té kérkoj ndihmé?

Né programin e mésimit té Bernés kundér dhunés né familje, mésoni se si t'i zgjidhni
konfliktet pa dhuné. Ftesa i béhet té rriturve. E disponueshme me pérkthim. Biseda e
paré éshté falas.

Ata gé ka nevojé té flasin menjéheré me dik&, mund té kontaktojné Ofro ndihmé
(telefon, mesazh me tekst, chat, posté). Atje ndodhet dikush né ¢do kohé. Edhe gjaté
natés. Ju gjithashtu mund té na kontaktoni pa dhéné emrin tuaj (né ményré anonime).
Gjithashtu, departamenti pér Dhunén jep késhilla rreth dhunés.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-bern.ch/sq/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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