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Pérndjekja

Pérndjekja éshté njé formé dhune dhe mjaft shqetésuese. Eshté e
réendésishme té flisni pér kété dhe té merrni késhilla.

Cfaré éshté pérndjekja?

Pérndjekje do té thoté té vézhgosh, kontaktosh, ndjekésh dhe ngacmosh né ményré té
tepruar njé person. Kjo éshté kundér vulinetit té personit té pérndjekur. Autoré jané
shpesh persona nga ambienti pérreth (ish-partnerét), por edhe té panjohur.

Pér shembull: Dérgimi i njé numri t&€ madh mesazhesh me tekst, email dhe mesazhe té
tjera, ndjekja né puné ose né shtépi, ngacmimi népérmjet telefonit, dhurata té
padéshiruara, kérkime pér personin.

Pérndjekja ndikon né shéndetin e viktimés si fizikisht ashtu edhe emocionalisht.

Dokumentoni dhunén

Eshté e réndésishme gé pérndjekja té& mund té dokumentohet. Pér shembull, mbani njé
bllok shénimesh té veprimeve individuale té pérndjekjes (p.sh. dhurata, shénime,
telefonata), informoni té tjerét (fginjét, miqté, punédhénésit) dhe béni screenshot /
fotografi t&é mesazheve (WhatsApp, Facebook, etj.).

Kérkoni mbéshtetje

Qendra e késhillimit pér ndihmén e viktimave do té mbéshtesé: Njé specialist qé
shpjegon situatén ligjore dhe mbéshtet personin e prekur né hapat e ardhshém.
Njerézit nga qyteti i Bernés mund té telefonojné Departamentin kundér dhunés né
familje dhe pérndjekjes.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-bern.ch/sg/haeusliche-gewalt/stalking

hallo-bern.ch
Informacione pér njé fillim té& miré né vendbanimin e ri
Dhuna né familje / Pérndjekja


https://www.hallo-bern.ch/sq/haeusliche-gewalt/stalking
https://www.hallo-bern.ch/sq/haeusliche-gewalt/stalking

