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Té jetosh me pak para

Jeta né Zvicér éshté relativisht e shtrenjté. Pér kété e vlen gé artikuj té
caktuar té blehen té pérdorur. Kush nuk ka para té mjaftueshme mund
té bleje liré né shitore speciale.

Artikujt e pérdorur

Né Zvicér ka shumé shtépi me mall té pérdorur (Brockenhauser | Brocantes). Aty
munden té blehen artikujt e pérdorur shumé liré. Né tregje speciale ofrojné edhe
personat privat gjéra té pérdorura. Shembuj jané tregjet me gjéra té pédorura, treg
teshash, treg gjérash pér skijim etj. edhe portalet né internet jané pér blerje dhe shitje
pér artikujt e pérdorur shumé té pélqyer.

Sporti / Kultura / Arsimimi

Me Kulturlegi- letérnjoftim (Kulturlegi | CarteCulture) kané njerézit me pak para, lirim
pér sport-,kultur- dhe né veprimtari arsimore. Pér kété letérnjoftim mund té béhet
kérkesa né Karitas. Karitasi informohet dhe vérteton, se ka njeriu té drejté té keté
Kulturlegi.

Tregu i Caritasit

Njerézit me pak para munden té blejné né shitoret e Karitasit, (Caritas Markt | Epicerie
Caritas) gjéra ushgimore dhe produkte pér nevoja ditore me njé ¢gmim shumé té ulét.
Pér kété i nevojitet njeriut njé karté speciale e gé kérkesa duhet té béhet né Karitas.
Karitasi informohet dhe e vérteton a ka njeriu té drejté me e marr njé karté té till. Né
kantonin e Bernit ka shitore né Bern, Biel dhe Thun.

Tavoliné Shtrohu

Organizata "Tavoliné Shtrohu" ofroné gjéra ushgimore falas pér personat me pak para.
Qendrat publike dhe private késhilluese sociale munden ta Iéshoiné njé karté pér
térheqgjen e gjérave ushgimore né kété organizaté. Kjo karté mundéson edhe vizitén e
paré né té gjitha tregjet - e Karitasit (Caritas Markt | Epicerie Caritas). Aty mundet
njeriu edhe ta béjé njé kérkesé pér posedimin e kartés personale pér Tregun- Karitasit
né ményré qé mund té béhen blerje té tjera.

Mbéshtetja shtetérore

Kush ka para jo té mjaftueshme pér té jetuar, ka né shumé raste té drejtén pér
mbéshtetje nga shteti. Késhtu mundet p.sh. té aplikohet pér té pasur zbritje né shumén
e sigurimeve shéndetésore apo bursat pér arsimim. Né situata té caktura jetésore merr
njeriu para nga sigurimet sociale apo ndihmé sociale.
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https://www.hallo-bern.ch/sq/shendeti/sigurimi-per-semundje-dhe-aksident
https://www.hallo-bern.ch/sq/shkolla-dhe-arsimimi/sistemi-arsimor
https://www.hallo-bern.ch/sq/siguria-sociale/sistemi-i-sigurimit-social
https://www.hallo-bern.ch/sq/siguria-sociale/ndihma-sociale
https://www.hallo-bern.ch/sq/parat-dhe-tatimi/te-jetosh-me-pak-para
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