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Shtatzénésia/ lindja

Graté shtatzéna nuk duhet t'i paguajné vet kontrollat e nevojshme.
Edhe shpenzimet e lindjes i merr pérsipér sigurimi bazé. Pas lindjes
munden prindérit té késhillohen falas.

Shérbimet shtatzénésia dhe lindja

Shérbimet medicinale né lidhje me shtatzénésin dhe lindjen mbulohen nga sigurimi
shéndetésor bazé (Grundversicherung | Assurance de base). Kétu béjné pjesé
kontrollat e rregullta para lindjes, lindja veté dhe pérkujdesja e nevojshme mé pasta;j.
Graté shtatzéna duhet me kohé té drejtohen te njé mjeke, mjek apo mami. Spitalet dhe
mamit ofrojné kurse pér parapérgatitje pér lindje (Geburtsvorbereitungskurs | Cours de
préparation a I'accouchement). Ka kurse speciale pér emigrante dhe emigrant. Lindja
mund té béhet né spital, né njé shtépi pér lindje apo né shtépi.

Pas lindjes

Né Zvicér éshté e zakonshme, gé prindérit pas lindjes té késhillohen. Pér kété ka
késhillimore pér néna dhe baba (Miitter-und Viterberatungsstelle| Centre de
puériculture). Kjo ofron informacion falas mbi zhvillimin, ushqyerjen, kujdesin dhe
edukimin e fémijéve t& moshés 0-5 vjeg.

Kéto késhillimore té njoftojné pér zhvillimin, ushqgimin dhe pérkujdesjen pér foshnje.
Késhillimet jané falas. Pér kontrollat e mépastajme té nevojshme pér nénén dhe
foshnjen informojné mjeku, mjekja, apo mamia. Eshté shumé e réndésishme, qé fémiju
mé s voni tre muaj pas lindjes té sigurohet kundér sémundjeve dhe aksidentit sigurimi
bazég, sigurimi pér aksident (Grundversicherung |Assurance de base,
|Unfa|lversicherung, | assurance accident). Mé s miri éshté gé njeriu ta béjé kété qé
para lindjes.

Vaksinimi

Eshté e preferueshme, qé njeriu me kohé t'i vaksinoj fémijét kundér disa sémundjeve.
Vaksinimi nuk éshté i detyruar. Shpenzimet pér vaksinimet e propozuara i merr sipas
rregullit sigurimi bazé. Mjekja e fémijéve apo mjeku i fémijéve, apo késhillimorja pér
néna dhe baba informojné pér vaksinim.
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Ndérprerja e shtatzénésisé

Né Zvicér éshté e lejueshme ndéprerja e shtatzénésisé né tre muajt e paré. Pas kalimit
té javés té 12 té shtatzénésisé éshté njé abort i mundshém, vetém nése rrezikohet
shéndeti fizik apo psiqik i gruas. Kété duhet ta vendos njé mjeke apo mjek. Kush e
mendon njé ndérprerje té shtatzénésisé, ka té drejté pér njé késhillim falas. Graté E reja
nén 16 vje¢ duhet té drejtohen te njé késhillimore e specializuar. Shpenzimet pér té
gjitha shérbimet mjeké&sore mbulohen prej sigurimit bazé.
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