
hallo-bern.ch
திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ம்ப வன்ைற

ம்ப வன்ைற
உதவி இங்ேக கிைடக்ம்
ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
பாதிக்கப்பட்டவர்கக் ஆேலாசைன மற்ம் பாகாப்
வன்ைறயாளர்கக் உதவி
ழந்ைதகள்
பாலியல் வன்ைற
வசிக்ம் உரிைம
பின்ெதாடர்தல்
கட்டாய திமணம் மற்ம் ெபண் வித்தேசதனம்
வய மற்ம் கவனிப்
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உதவி இங்ேக கிைடக்ம்
ம்ப வன்ைறக் உதவி ெபவ க்கியம்! பல்ேவ ஏெஜன்சிகள் தகவல்,
ஆேலாசைன மற்ம் ஆதரைவ வழங்கின்றன. இ ெபாவாக ரகசியமான
மற்ம் ெபம்பாம் இலவசம் மற்ம் ேதைவப்பட்டால் ெமாழிெபயர்ப்பாளம் ட
இப்பார். இந்த இடங்களில் இந் உதவி கிைடக்ம்.

அவசரகாலத்தில்

காவல்ைற: 112 / ஆம்லன்ஸ்: 144
ெபண்கள் தங்ம் விதிகள்: அவர்கைள அைழங்கள்! （AppElle!） (24/7 （AppElle!） (24/7 ）
(24/7 ஹாட்ைலன் எண்), 031 533 03 03
மத்வமைன அவசர அைற: காயங்கக்கான சிகிச்ைசயான அவசர சிகிச்ைசப் பிரிவில்
சந்திப்பின்றி கிைடக்கிற
மனநல அவசர நிைல சிகிச்ைச www.psy.ch இல் பிராந்தியத்தின் அப்பைடயில் ெதாடர்
ள்ளிகளின் பட்யல்

ேமம் அவசரகால உதவி பற்றிய தகவல்கள் இங்ேக உள்ளன.

ெபண்கள் மற்ம் ழந்ைதகக்கான ஆேலாசைன
நமக்ள்ளான உைரயாடல்கள் இரகசியமான மற்ம் இலவசம். ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம் இப்பார்.

ெபர்ன் மண்டலம்: பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆதர（Opferhilfe Bern), （Opferhilfe Bern), 031
370 30 70, www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
Biel/Bienne பதி: ெபண்களின் ஒற்ைம (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (DE | FR) அல்ல ெசன்டர் LAVI, 032 322 56 33,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
Thun-BO பதி: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (DE)
ெபர்ன் நகரம்: ம்ப வன்ைறப் பிரிம ்(Fachstelle Häusliche Gewalt), 031 321 63 02,
www.bern.ch/fhg (DE)
ெபண்கள் தங்ம் விதிகள்: அவர்கைள அைழங்கள்! （AppElle!） (24/7 （AppElle!） (24/7 ）
(24/7 ஹாட்ைலன் எண்), 031 533 03 03
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அைனவக்ம் ஆேலாசைன
நமக்ள்ளான உைரயாடல்கள் இரகசியமான மற்ம் இலவசம். ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம் இப்பார்.

ெபர்ன் மண்டலம்: பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆதர (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
ெபர்ன் நகரம்: ம்ப வன்ைற பிரி (Fachstelle Häusliche Gewalt), 031 321 63 02,
www.bern.ch/fhg (DE)
உதம் ைக (Dargebotene Hand) ஆேலாசைன 24/7, ெதாைலேபசி. 143, www.143.ch (DE | FR)

ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள்
கனமான ம்ப ழ்நிைலகள் உள்ள ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் இர பகலாக Pro Juventute
ஐ அைழத் ேபசலாம். ெதாைலேபசி, ேசட், ெமேசஜ் அல்ல மின்னஞ்சல் லம்.

Pro Juventute: இரகசிய மற்ம் இலவச ஆேலாசைன 24/7, ெதாைலேபசி. 147, www.147.ch (DE |
FR)

ட்ேடா அவசரகால தங்மிடம் 14 தல் 23 வயக்ட்பட்டவர்கக் அவசரகால ழ்நிைலகளில்
தங்மிடம், பாகாப் மற்ம் பாகாப்ைப வழங்கிற. கட்டணம் எம் இல்ைல.

ட்ேடா அவசரகால தங்மிடம்: 078 247 24 44, www.pluto-bern.ch

16 வயக்ட்பட்ட ழந்ைதகக் எதிரான பாலியல் மற்ம் உடல் ரீதியான ஷ்பிரேயாகம்
சந்ேதகிக்கப்பட்டால், பல்கைலக்கழக மத்வமைனயின ்(Inselspital) ழந்ைதகள் பாகாப்க் 
மதிப்பீகள் மற்ம் தனிப்பட்ட நபர்கள் மற்ம் நிணர்கக்கான ஆேலாசைனகைள வழங்கிற.

பல்கைலக்கழக மத்வமைன (Kinderschutzgruppe Inselspital) 031 632 94 86,
www.kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/kinderschutz (DE)

பராமரிப்பாளர்கள் மற்ம் வயதானவர்கக் ஏற்பம் வன்ைற
பராமரிப் உறவினர்களால் தாக்தல்கைள அபவிப்பவர்கள் இங் ஆதரைவப் ெபறலாம்.
இரகசியமான மற்ம் கட்டணம் எம் இல்ைல.

திேயார்கள், பராமரிப் மற்ம் வீகள் பற்றிய ேகள்விகக்கான ஒம்ட்ஸ்ேமன் 031 372 27 27,
www.ombudsstellebern.ch
பாதிக்கப்பட்ேடாக்கான உதவி ஆேலாசைன ைமயங்கள்: ேமேல உள்ள ஆேலாசைனையப் பார்க்கம்
வழங்கப்பம் உதவிகள் : 24h/7 ஆேலாசைன, ெதாைலேபசி. 143, www.143.ch

ஏேதம் பிரச்சைனகள் ஏற்பம் பட்சத்தில், திேயார்கள் இரகசியமான மற்ம் இலவச உதவிைய இதில்
ெபறலாம்:

திேயாக்கான UBA யாதீன ஆேலாசைன ைமயம்: 0848 00 13 13, www.uba.ch
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மத்வ உதவி மற்ம் தடயவியல்
ெபர்னில் உள்ள சிட் எமர்ெஜன்சி (City Notfall) உடல் ரீதியான வன்ைறக்ப் பிற காயங்கள் மற்ம்
சான்கைள மீட்ெடப்பதில் நிணத்வம் ெபற்ற. விசாரைணகள் ரகசியமானைவ. பாதிக்கப்பட்டவர்
விம்பினால் மட்ேம காவல்ைறக் தகவல் ெதரிவிக்கப்பகிற. ேவ இடங்களில் மத்வ
சிகிச்ைச ெபபவர்கள் வன்ைறயின் தடயங்கைள ஆவணப்பத்த மத்வரிடம் ேகட்க ேவண்ம்.

வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான மத்வ ெதாடர் ள்ளி: சிட் எமர்ெஜன்சி (City
Notfall Bern) ெபர்ன், 031 326 20 00, ஷான்ெசன்ஸ்ட்ராஸ் 4 ஏ, 3008 ெபர்ன்,
www.citynotfall.ch/de/postparc-bern (DE)
அவசரநிைலயில் ம்ப மத்வரிடம் அல்ல அகிள்ள மத்வமைனயில்

பாலியல் வன்ைற

16 வய மற்ம் அதற் ேமற்பட்ட சிமிகள் மற்ம் ெபண்கள்: ெபர்ன் பல்கைலக்கழக
மத்வமைன (Inselspital Bern), னிவர்சிட் கிளினிக் ஃபார் மகப்ேப மத்வம்
(Universitätsklinik für Frauenhe i lkunde), 031 632 10 10, ஃப்ரீட்ல்ஸ்ட்ராஸ்ேஸ 19, திேயாடர்-
ேகாச்சர் ஹஸ், 3010 ெபர்ன்,
www.frauenheilkunde.insel.ch/de/sexuelle-gewalt-gegen-frauen (DE)
16 வய மற்ம் அதற் ேமற்பட்ட பாதிக்கப்பட்ட ஆண்கள் மற்ம் பிற நபர்கள்: பல்கைலக்கழக
அவசரநிைல ைமயம் – ெபர்ன் பல்கைலக்கழக மத்வமைன (Universitäres Notfallzentrum
Inselspital Bern), 031 632 24 02, Freiburgstrasse 16c, 3010 Bern,
www.notfallzentrum.insel.ch (DE)
பாலியல் வன்ெகாைமயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கக் ஆதர: லந்தானா (Lantana), 031 313 14
00, www.lantana-bern.ch (DE)

வன்ைறயில் ஈபபவர்கக்கான அறிைர
இ மிகம் இரகசியமான. ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம் இப்பார்.

ம்ப வன்ைறக் எதிரான ெபர்ன் இன்டர்ெவன்ஷன் ெசன்டர் (Berner Interventionsstelle
gegen Häusliche Gewalt): 079 308 84 05, www.be.ch/gewalt-beenden (DE | FR)
சிறப் வன்ைற பிரி (Fachstelle Gewalt): 0 765 765 765, www.fachstellegewalt.ch (DE)

மற்ற ெதாடர் ள்ளிகள்
ம்ப வன்ைறக் எதிரான ெபர்ன் தைலயீட் ைமயத்தின் இைணயதளம ்(Berner
Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt) உதவக்ய பிற நிவனங்கைளப் பட்யலிகிற.
எத்க்காட்டாக, இடம்ெபயர், அைமயாதல் ஆேலாசைன, சட்ட ஆேலாசைன அல்ல கனமான
ம்ப ழ்நிைலகளில் ஆேலாசைன (ெஜர்மன் மற்ம் பிெரஞ் ெமாழிகளில் பட்யல்) பற்றிய
ேகள்விகக்.
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ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
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ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
ம்ப வன்ைற என்ப ம்பம் அல்ல திமணத்தில் ஏற்பம் வன்ைற. இ
உடல் ரீதியாகம் உணர்ச்சி ரீதியாகம் காயப்பத்கிற. ம்ப வன்ைற
ெவவ்ேவ வவங்கைளக் ெகாண்ள்ள. விட்சர்லாந்தில் ம்ப வன்ைற
தைடெசய்யப்பட்ள்ள.

ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
ம்ப வன்ைற என்ப ம்பம் அல்ல திமணத்தில் ஏற்பம் வன்ைற: திமணமானவர்கள்
அல்ல ஒன்றாக இப்பவர்கள் அல்ல ஒன்றாக இந்தவர்கள் இைடேய. ஒன்றாக வாழ்ந்தாம்
பரவாயில்ைல. ெபற்ேறாக்ம் ழந்ைதகக்ம் இைடேய அல்ல சேகாதர சேகாதரிகக்
இைடயிலான வன்ைறம் ம்ப வன்ைறயாம்.
ம்ப வன்ைற உடல் மற்ம் மனேநாய்கக் வழிவக்ம். ம்ப வன்ைற ழந்ைதகளின்
ஆேராக்கியம் மற்ம் சக வளர்ச்சிையம் ஆபத்தில் ஆழ்த்கிற.

யாக் பாதிப்?
ம்ப வன்ைறயால் அைனவம் பாதிக்கப்படலாம்: இைளஞர்கள் மற்ம் வயதானவர்கள், விஸ்
பாஸ்ேபார்ட் உள்ளவர்கள் மற்ம் இல்லாதவர்கள், பணக்கார மற்ம் ஏைழ ம்பங்கள். விட்சர்லாந்தில்
பலர் தங்கள் ம்பங்கள் அல்ல திமணத்தில் வன்ைறயால் பாதிக்கப்பகின்றனர்.
பாதிக்கப்பட்டவர்கக் உதவி ெபவ க்கியம்.

பல்ேவ வவங்கள்
ம்ப வன்ைறயின் பல்ேவ வவங்கள் உள்ளன - உடல், உளவியல், பாலியல் மற்ம் ெபாளாதார
வன்ைற. ெபம்பாம், ஒேர ேநரத்தில் ெவவ்ேவ வைகயான வன்ைறகள் நிகழ்கின்றன.
எத்க்காட்டாக: ெதாடர் அவமதிப், ெதாடர்ைபத் தைட ெசய்தல், சிைறயில் அைடத்தல், தள்தல்,
கட்ப்பத்தல், உடற ெகாள்ள வற்த்தல், பணத்ைத அபகரித்தல், ஒ ெமாழிையக் கற்கத்
தைட ெசய்தல் மற்ம் ழந்ைதகைளப் றக்கணித்தல். அச்த்தல்கம் ம்ப வன்ைற.

ம்ப வன்ைற தைடெசய்யப்பட்ள்ள
ம்ப வன்ைற தைடெசய்யப்பட்ள்ள. ம்ப வன்ைற மீ வழக் ெதாடரப்பம். ம்ப
வன்ைற றித் காவல்ைறக் ெதரியவந்தால், வன்ைறைய அபவித்தவர் இைத
விம்பாவிட்டாம், அவர்கள் விசாரிக்க ேவண்ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/was-ist-haeusliche-gewalt
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பாதிக்கப்பட்டவர்கக் ஆேலாசைன மற்ம்
பாகாப்
ம்ப வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கைள பல்ேவ ஏெஜன்சிகள்
ஆதரிக்கின்றன - ெபம்பாம் நமக்ள்ளான உைரயாடல்கள் இரகசியமான
மற்ம் இலவசம். பாதிக்கப்பட்டவர்கைளச் ற்றிள்ளவர்கம் உதவிைய நாடலாம்.

அவசரகாலத்தில்
அவசரகாலத்தில்: காவல்ைறைய எச்சரிக்கம் (ெதாைலேபசி.112).
ெபண்கள் மற்ம் ழந்ைதகள் ெபண்கள் காப்பகத்தில் பாகாப் ெபறலாம். ஒ நிணர் அைழப்பிற்ப்
பதிலளிக்கிறார்! நீங்கள் ஹாட்ைலன் எண்ைண இரம் பகம் அைழக்கலாம் (ெதாைலேபசி. 031 533
03 03).
ேமம் அவசரகால எண்கள் இங்ேக பட்யலிடப்பட்ள்ளன.

பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆதர ைமயத்தின் ஆேலாசைன (Opferhilfe)
பாதிக்கப்பட்டவர் கக்கான ஆதர ஆேலாசைன ைமயங்கள.் (Opferhilfe) தங்கள் ம்பங்களில்
வன்ைறைய அபவிக்ம் மக்கக் ஆேலாசைனகைள ெதரிவிக்கின்றன இந்த உதவி இலவசம்.
பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கள் அத்த நடவக்ைககைள நிணர்கடன் ேசர்ந் திட்டமிடலாம்.
ஊழியர்கள் ரகசியத்தன்ைமக் உட்பட்டவர்கள். விவாதங்கைளப் பற்றி யாக்ம் ெதரிவிக்க
அவர்கக் அமதி இல்ைல என்பேத இதன் ெபாள். காவல்ைறயிடம் ட எைதம் ேபச
மாட்டார்கள்

பாதிக்கப்பட்ட ெபண்கள் மற்ம் ழந்ைதகக் ஆதர

ெபர்ன் மண்டலம்: பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆதர (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
Biel/Bienne பதி: ெபண்களின் ஒற்ைம (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (DE | FR) அல்ல ெசன்டர் LAVI, 032 322 56 33, www.opferhilfe-biel.ch
(DE | FR)
Thun-BO பதி: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (DE)
ெபண்கள் தங்ம் விதிகள்: அவர்கைள அைழங்கள்! (AppElle!) (24/7 ஹாட்ைலன் எண்), 031
533 03 03

பாதிக்கப்பட்ட அைனவக்ம் ஆதர

பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆதர ெபர்ன ்(Opferhilfe Bern): 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
உதம் ைக (Dargebotene Hand): 24/7 ஆேலாசைன, ெதாைலேபசி. 143, www.143.ch (DE | FR)

http://www.opferhilfe-bern.ch
http://www.solfemmes.ch
http://www.opferhilfe-biel.ch
http://www.vista-thun.ch
http://www.143.ch
https://www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt
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ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/beratung-und-schutz-fuer-betroffene
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வன்ைறயாளர்கக் உதவி
மற்றவர்கைள உடல் ரீதியாகேவா அல்ல உணர்ச்சி ரீதியாகேவா ண்பத்ம் எவம்
ெபாப்ேபற் உதவி ெபற ேவண்ம். நடத்ைத மாற்றத்ைத ஆேலாசைன அமர்களில்
கற்க்ெகாள்ளலாம்.

நான் எங்ேக உதவி ெபற ம்?
ம்ப வன்ைறக் எதிரான ெபர்ன் கல்வித் திட்டம் (Berner Lernprogramm gegen Häusliche
Gewalt) வன்ைற இல்லாமல் ேமாதல்கைள எவ்வா தீர்ப்ப என்பைத மக்கக்க் கற்பிக்கிற.
இந்தத் திட்டம் ெபரியவர்கக்கான. ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம் இப்பார். தல் அமர் இலவசம்.
எவக்ம் உடனயாகப் ேபவதற் ஆள் ேதைவப்பட்டால், உதவிக் ைகைய (Dargebotene Hand)
ெதாைலேபசி, ெமேசஜ், ேசட் அல்ல மின்னஞ்சல் லம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். அங்ேக எப்ேபாம்
யாேரா ஒவர் இப்பார். இரவில் ட ெதாடர் ெகாள்ளலாம். ெபயர் றிப்பிடாமல் (அநாமேதயமாக)
ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.
சிறப் வன்ைற பிரி (Fachstelle Gewalt) வன்ைற பற்றிய ஆேலாசைனகைள வழங்கிற.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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ழந்ைதகள்
வீட்ல் வன்ைறைய அபவிக்ம் ழந்ைதகக் உதவி ேதைவ.

ம்ப வன்ைற ழந்ைதகக் விைளகைள ஏற்பத்கிற
ழந்ைதகள் வீட்ல் வன்ைறைய அபவிக்ம் ேபா, அ அவர்களின் வளர்ச்சியில் எதிர்மைறயான
விைளைவ ஏற்பத்கிற. ழந்ைதகள் வன்ைறயின் ேநர இலக்களாக இல்லாவிட்டாம் இ
நடக்ம்.
சில ழந்ைதகள் அைமதியாக அவதிப்பகிறார்கள், மற்றவர்கள் ெவவ்ேவ அறிறிகைளக்
காட்கிறார்கள். எத்க்காட்டாக: பள்ளியில் சிரமங்கள், பக்ைகயில் சிநீர் கழித்தல், தைலவலி,
உண அல்ல க்கக் ேகாளாகள், மற்ற ழந்ைதகைளக் ைகயாள்வதில் சிக்கல்கள் அல்ல
ரட்த்தனமாக ெசயல்பதல்.

இந்த நிவனங்கள் ழந்ைதகைள ஆதரிக்கின்றன
பாதிக்கப்பட்ட ஆதரவின் (Opferhilfe) ஆேலாசைன ைமயங்கள் ழந்ைதகள் ம்ப வன்ைறைய
அபவிக்ம் ேபா அவர்கக் அறிைர மற்ம் ஆேலாசைன கிறார்கள். பாதிக்கப்பட்ட ஆதர
(Opferhilfe) பற்றிய தல் தகவல்கள் இங்ேக கிைடக்கின்றன.
ெபர்ன் மாகாணத்தின் கல்வி ஆேலாசைன ேசைவ ழந்ைதகளின் ஆேராக்கியமான வளர்ச்சிக்
உதகிற. ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் அங் உதவி ெபறலாம், உதாரணமாக ம்ப ேமாதல்கள்.

ழந்ைதகள் என்ன ெசய்ய ம்?
வீட்ல் வன்ைறைய அபவிக்ம் ழந்ைதகள் ம்பத்திற் ெவளிேய யாரிடமாவ ேபச ேவண்ம்.
உதாரணமாக: ஆசிரியர்கள், பள்ளி சக ேசவகர்கள், நண்பர்கள் அல்ல அண்ைட வீட்டாரின் ெபற்ேறார்.
Pro Juventute ஐ இரம் பகம் அைழக்கலாம். அவர்களின் நிணர்கள் உைரயாடைலப் பற்றி யாரிடம்
ெசால்ல மாட்டார்கள். பாதிக்கப்பட்டவர்களின் பிரச்சைனகைளக் ேகட் அவர்கக் தீர் காண
உதகிறார்கள.் Pro Juventute க்கான அைழப்கள் இலவசம். அைழப்பாளர்கள் தங்கள் ெபயர்கைளக்
றிப்பிட ேவண்யதில்ைல. Pro Juventute ஐ ெமேசஜ், ேசட் அல்ல மின்னஞ்சல் லமாகம் ெதாடர்
ெகாள்ளலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/kinder
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பாலியல் வன்ைற
திமணத்திம் மற்ம் ம்பத்திம் பாலியல் தாக்தல்கள் நிகழ்கின்றன.
பாலியல் வன்ைற என்ப ம்ப வன்ைறயின் ஒ வவம். காவல்ைறயில்
கார் அளிக்கலாம். பாதிக்கப்பட்ட ஒவர் ேபாலீசில் கார் ெசய்ய விம்பாவிட்டாம்,
தாக்தக்ப் பிற மத்வப் பரிேசாதைன ெசய்வ க்கியம்.

மத்வ உதவி
ெபர்ன் பல்கைலக்கழக மத்வமைன (Inselspitals Bern) பாதிக்கப்பட்டவர்கைள ரகசியமாக
நடத்கிற.

டாக்டர் யாரிடம் எைதம் ெசால்வதில்ைல.
எந்த வன்ைறம் ஆவணப்பத்தப்பட்ள்ள. ஆதாரம் 15 ஆண்களாக பத்திரமாக
ைவக்கப்பகிற.
ஆவணங்கைள பின்னர் காவல்ைறயிடம் ெகாக்கலாம். இ க்கியமான சான்.
பாதிக்கப்பட்ட ஆதர ேசைவகடன ்(Opferhilfe) மத்வர் இைணய ம்.

வன்ைறக்ம் விசாரைணக்ம் இைடயில்

பாதிக்கப்பட்டவர்கள் ளிக்கேவா அல்ல அவர்களின் ைககைள கவேவா டா.
ந்தால், பாதிக்கப்பட்டவர்கள் கழிப்பைறக் ெசல்லாமல் இக்க ேவண்ம்.
பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கள் ஆைடகைள பரிேசாதைனக்காக ெகாண் வர ேவண்ம்
(ைவக்கப்படா).

சட்ட மற்ம் உளவியல் ஆேலாசைன
பாதிக்கப்பட்ட உதவி ஆேலாசைன ைமயங்கள் (Opferhilfe) சட்ட மற்ம் உளவியல் ஆதரைவ வழங்க
ம். பல ேகள்விகக்கான பதில்கள் அவர்கக்த் ெதரிம். ஆதர இங்ேக உள்ள.

ேபாலீசில் கார் ெசய்ங்கள்
பாலியல் வன்ெகாைம கார்களில் காவல்ைறக் அபவம் உள்ள. ேநர்காணல்கள் ஒேர
பாலினத்தவரால் நடத்தப்பகின்றன. காவல் நிைலயத்தில் கார் அளிக்கலாம். ஒ நம்பகமான நபர்
அல்ல பாதிக்கப்பட்ட ஆதர நிவனத்ைதச் ேசர்ந்த நிணர் (Opferhilfe) உடன் வரலாம்.
அவலக ேநரத்திற் ெவளிேய, 112ஐ அைழப்பதன் லம் காவல்ைறைய அகலாம். ெபண்கம்
இங் ெமேசஜ் அப்பலாம். ஒ ெபண் ேபாலீஸ் உடேன திம்ப அைழப்பார்.

கன்ேடானல் ேபாலீஸ் ெபண்கக்கான ெதாடர் ெதாைலேபசி: 031 332 77 77 (பதில் இயந்திரம்)
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ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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வசிக்ம் உரிைம
தனிப்பட்ட ஆேலாசைனையப் ெபவ க்கியம்! பாதிக்கப்பட்ட ஆதர
நிவனத்தில ்(Opferhilfe) ஒவடன் ேபவ, வசிக்ம் உரிைமைய இழக்க
வழிவக்கா. உங்கைடய உைரயாடல் ரகசியமான. பாதிக்கப்பட்ட ஆதர
நிவனம் (Opferhilfe) யாரிடம் ெசால்ல மாட்டார்கள்.

ம்ப வன்ைற காரணமாக பிரிந்தால் வசிக்ம் உரிைம உண்
ஒ நபர் திமணத்தின் அப்பைடயில் விட்சர்லாந்தில் இந் ம்ப வன்ைறைய அபவித்தால்,
அந்த நபர் பிரிந்த பிறம், ழ்நிைலையப் ெபாத் விட்சர்லாந்தில் இக்க ம். ஒவ்ெவா
ழ்நிைலம் வித்தியாசமான. அதனால்தான் ஆேலாசைன ெபவ க்கியம்.
பாதிக்கப்பட்ட ஆதர ஆேலாசைன ைமயம் (Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்க ம். ஒ நிணர்
தற்ேபாைதய சட்ட நிைலைமைய விளக்கி, பாதிக்கப்பட்டவர்கக் அத்தகட்ட வழிைறகைள
விளக்கி ஆதரவளிக்கிறார். ஆேலாசைன இலவசம் மற்ம் ரகசியமான. ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம்
இப்பார்.

வன்ைறைய ஆவணப்பத்தல்
வன்ைறக் ஆதாரம் இப்ப க்கியம். எத்க்காட்டாக: காயங்களின் ைகப்படங்கள்,
அச்த்தல்கள் அல்ல ஷ்பிரேயாகத்தின் ஸ்கிரீன்ஷாட்கள் வாட்ஸ்அப், ேபஸ்க் ேபான்றவற்றில்.
ஆதாரங்கள் பாகாப்பான இடத்தில் ைவக்கப்பட ேவண்ம். உதாரணமாக, ஒ நண்பரின் வீட்ல்
அல்ல ேவைலயில்.
வன்ைறைய ற்றிள்ள மக்கக் ெதரியப்பத்வம் நல்ல. எத்க்காட்டாக, நண்பர்கள்,
ேவைல, ற்ப்றம் அல்ல பள்ளியின் வில் உள்ள ஒவர்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/aufenthaltsrecht
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பின்ெதாடர்தல்
பின்ெதாடர்வ ஒ வைகயான வன்ைற மற்ம் மிகம் மன அத்தத்ைத
ஏற்பத்கிற. அைதப் பற்றி ேபவம் ஆேலாசைன ெபவம் க்கியம்.

பின்ெதாடர்வ என்றால் என்ன?
ஸ்டாக்கிங் என்ப ஒ நபைர அதிகமாகப் பார்ப்ப, ெதாடர்ெகாள்வ, பின்ெதாடர்வ மற்ம்
ன்த்வ. இ அந்த நபரின் விப்பத்திற் எதிராக ெசய்யப்பகிற. அைதச் ெசய்பவர்கள்
ெபம்பாம் பாதிக்கப்பட்டவக் (ன்னாள் கணவன்/மைனவி) ெதரிந்தவர்கள் ஆனால் அவர்கள்
அந்நியர்களாகம் இக்கலாம்.
எத்க்காட்டாக: அதிக எண்ணிக்ைகயிலான ஞ்ெசய்திகள், மின்னஞ்சல்கள் மற்ம் பிற
ெசய்திகைள அப்தல், ேவைல அல்ல வீட்ல் பங்கியித்தல், ெதாைலேபசியில் ெதாந்தர
ெசய்தல், ேதைவயற்ற பரிகள் மற்ம் நபரின் ெவளிவட்டாரத்தில் இந் தகவல்கைளத் ேததல்.
பின் ெதாடர்வ பாதிக்கப்பட்டவரின் ஆேராக்கியத்ைத உடல் ரீதியாகம் மன ரீதியாகம் பாதிக்ம்.

வன்ைறைய ஆவணப்பத்தல்
பின் ெதாடர்வைத நிபிக்க ம் என்ப க்கியம். எத்க்காட்டாக, பாதிக்கப்பட்டவர்கள்
தனிப்பட்ட பின்ெதாடர்தல் ெசயல்களின் றிப்ைப ைவத்திக்கலாம் (எ.கா. பரிகள், றிப்கள்,
ெதாைலேபசி அைழப்கள்), பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கைளச் ற்றிள்ளவர்கக் (அண்ைட
வீட்க்காரர்கள், நண்பர்கள் அல்ல தலாளி) ெதரிவிக்கலாம் மற்ம் எந்த ெமேசஜ்களின் ஸ்கிரீன்
ஷாட்கள்/ைகப்படங்கைள எக்கலாம் (வாட்ஸ்அப், ேபஸ்க், தலியன).

ஆதரைவத் ேதகிற
பாதிக்கப்பட்ட ஆதர ஆேலாசைன ைமயம் (Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்க ம். ஒ நிணர் சட்ட
நிைலைமைய ெதளிபத்தலாம் மற்ம் பாதிக்கப்பட்டவர்கக் வழிைறகைளக் றி ஆதரவளிக்க
ம்.
ெபர்ன் நகரத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள் வீட் வன்ைற மற்ம் பின்ெதாடர்தல் பிரிைவத் ெதாடர்
ெகாள்ளலாம ்(Fachstelle Häusliche Gewalt und Stalking)

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/stalking
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கட்டாய திமணம் மற்ம் ெபண் வித்தேசதனம்
விட்சர்லாந்தில் கட்டாய திமணம் மற்ம் ெபண்ைண வித்தேசதனம் ெசய்வ
தைடெசய்யப்பட்ள்ள. சிறப் நிவனங்கடன் தலாக, பாதிக்கப்பட்ட
ஆதர ஆேலாசைன ைமயங்கம் (Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்கின்றன.

கட்டாய திமணம் என்றால் என்ன?
ஒவர் ம்பத்தின் அத்தத்தின் ேபரிம், அந்த நபரின் ெசாந்த விப்பத்திற் மாறாகம்
இன்ெனாவைர மணந்தால், அ கட்டாயத் திமணம் எனப்பம். திமணம் ெசல்லாததாக
அறிவிக்கப்படலாம். திமணத்தில் இக்க ேவண்மா அல்ல பிரிந் வாழ ேவண்மா என்பைதத்
ேதர்ந்ெதக்ம் தந்திரம் மக்கக் உண். ஒவர் தன விப்பத்திற் மாறாக திமணத்தில்
இைணந்திந்தால், அ கட்டாய திமணம் என்ம் அைழக்கப்பகிற.
கட்டாயப்பத்வதற்கான எத்க்காட்கள்: மிரட்டல்கள், அச்த்தல்கள், மன அத்தம் அல்ல
உடல்ரீதியான வன்ைற
விட்சர்லாந்தில் கட்டாயத் திமணம் தைடெசய்யப்பட்ள்ள.

உதவி
ேதசிய சிறப்ப் பிரி 'zwangsheirat.ch' பாதிக்கப்பட்டவர்கக்ம் ெதாழில் வல்நர்கக்ம்
இலவசமாக ரகசிய ஆேலாசைனகைள வழங்கிற: 0800 800 007 இல் உதவி எண்ைண அைழக்கம்
அல்ல info@zwangsheirat.ch க் ஈெமயில் ெசய்யம்

ெபண் வித்தேசதனம் என்றால் என்ன?
ெபண் வித்தேசதனத்தில், ெபண்ணின் பிறப்ப்கள் ெவட்டப்பகின்றன. ெவவ்ேவ வவங்கள்
மற்ம் நைடைறகள் உள்ளன. வித்தேசதனம் ெசய்யப்பட்ட சிமிகள் மற்ம் ெபண்கள் ெபம்பாம்
உடல்நலம் மற்ம் உளவியல் விைளகைள அபவிக்கின்றனர்.
ெபண் வித்தேசதனம் தைடெசய்யப்பட்ள்ள. விட்சர்லாந்திற் ெவளிேய தங்கள் ழந்ைதைய
வித்தேசதனம் ெசய்வதற் ஏற்பா ெசய்தால் ெபற்ேறார்கள் மீம் வழக்த் ெதாடரப்பம்.

உதவி
ெபண் பிறப்ப் வித்தேசதக் எதிரான ெநட்ெவார்க ்(Caritas Schweiz) க்கிய நபர்கடன்
தகவல் மற்ம் ெநட்ெவார்க்கைள வழங்கிற. காரிடாஸ் விட்சர்லாந் பாதிக்கப்பட்ட
ம்பங்கக் இலவசமாகம் ரகசியமாகம் ஆேலாசைன வழங்கிற: 042 419 23 55 /
beratung@maedchenbeschneidung.ch
பாதிக்கப்பட்டவர்களின் ஆதர ஆேலாசைன ைமயங்கம ்(Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்க ம்.
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மனித கடத்தல் என்றால் என்ன?
மனித கடத்தலில், ஒ நபர் றிப்பாக பணியமர்த்தப்பகிறார், அவர்களின் தந்திரம்
கட்ப்பத்தப்பகிற மற்ம் ன்த்தப்பகிறார்கள்.
ன்த்தலின் எத்க்காட்கள்:

பாலியல் ன்த்தல், உதாரணமாக கட்டாய விபச்சாரம்
உைழப்சார் ன்தல் மற்ம் மனிதாபிமானமற்ற ழ்நிைலயில் ேவைல ெசய்ய நிர்ப்பந்தித்தல்,
உதாரணமாக வீ, பராமரிப், விவசாயம், கட்மானம் அல்ல விந்ேதாம்பல்
ற்றவியல் மற்ம் பிற ெசயல்கைளச் ெசய்ய கட்டாயப்பத்தப்பகிற, உதாரணமாக திட், பிச்ைச
எப்ப அல்ல உப் தானம்

ெபண்கள், ஆண்கள், ெபரியவர்கள் மற்ம் ழந்ைதகள் மனித கடத்தக் பலியாகலாம்.
பாதிக்கப்பட்டவர்களில் ெபம்பாலானவர்கள் ேவ நாட்லிந் வந்தவர்களாக இப்பார்கள்.
ெபாய்யான வாக்திகைள அளித் விட்சர்லாந்க் இத்ச் ெசல்லப்பகிறார்கள். காதலர்கள்
என் அைழக்கப்பபவர்கம் இளம் ெபண்கைள காதலிப்ப ேபால் நத் அவர்கைள பலாத்காரம்
ெசய்கிறார்கள். பின்னர் அவர்கள் திட்டமிட் இளம் ெபண்கைள சார்ந்தவர்களாக ஆக்கி, அவர்கைள
தனிைமப்பத்தி, பாலியல் அல்ல ற்றச் ெசயல்களில் ஈபம்ப கட்டாயப்பத்கிறார்கள்.
பாதிக்கப்பட்ட நபர் விட்சர்லாந்தில் சட்டப்ர்வமாக அல்ல சட்டவிேராதமாக இந்தாம்,
அவர்கக் ஆேலாசைன மற்ம் ஆதரைவப் ெபற உரிைம உண்.

உதவி
ெபண்கள் மற்ம் ெபண்கள் இடம்ெபயர்க்கான FIZ சிறப் அவலகம் மனித கடத்தலில் நிணத்வம்
ெபற்ற. பாதிக்கப்பட்டவர்கள் அதிகாரிகடன் ஒத்ைழக்கிறார்களா இல்ைலயா என்பைதப்
ெபாட்பத்தாமல் - சிறப் அவலகம் பாதிக்கப்பட்டவர்கக் விரிவான ஆதரைவம்
தங்மிடத்ைதம் வழங்கிற. ெபண்கள், ஆண்கள் மற்ம் திநங்ைககள் இதில் ஆேலாசைன
ெபறலாம்: 044 436 90 00 / WhatsApp 076 596 15 63 / contact@fiz-info.ch
பாதிக்கப்பட்ேடாக்கான உதவி ஆேலாசைன ைமயங்கம் உதகின்றன. ஆேலாசைனயான
இரகசியமான மற்ம் இலவசமான. ெமாழிெபயர்ப் வாய்ப்ம் உள்ள.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/zwangsheirat-und-maedchenbeschneidung
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வய மற்ம் கவனிப்
ம்ப வன்ைறyaandhu வயதானவர்கள் மற்ம் உறவினர்களின் கவனிப்ைப
நம்பியிக்ம் மக்கைளம் பாதிக்கிற.

ைமயில் வன்ைற
வயதானவர்களின் உறகளிம் உளவியல், உடல், நிதி மற்ம் பாலியல் வன்ைறகள் ஏற்பகின்றன.
ஆேலாசைன ைமயத்ைத தயங்காமல் ெதாடர் ெகாள்ளம்.
ஆேலாசைன ைமயம் தகவல் மற்ம் ஆதரைவ வழங்கிற.
க்கியமான: பாதிக்கப்பட்ட நபரின் அமதியின்றி நிணர் ஒேபாம் எைதம் ெசய்யமாட்டார்.
அத்த பகள் என்ன என்பைத அந்த நபர் தீர்மானிக்கிறார்.

பராமரிப்பில் எல்ைல மீறல்கள்
வய, ேநாய் அல்ல ைறபா காரணமாக பராமரிப்ைபச் சார்ந் இப்பவர்கள் ெபம்பாம் ம்ப
உப்பினர்கைள கவனித்க்ெகாள்வதன் லம் எல்ைல மீறல்கைள அபவிக்கின்றனர்.
பல்ேவ சார்கள், தனிைமப்பத்தல், தங்கைளத் தற்காத்க் ெகாள்ம் மட்ப்பத்தப்பட்ட திறன்
மற்ம் அதிகப்பயான ேகாரிக்ைககள் ஆக்கிரமிப் நடத்ைதைய ஊக்விக்கின்றன.
ஒ தீர்ைவக் கண்டறிவதில் சிறப் கைமகள் ஆதரைவ வழங்கின்றன.

ேமாதல் மற்ம் வன்ைறயின் ேபா ஆதர
பாதிக்கப்பட்டவர்கள் பல்ேவ வளங்களிலிந் உதவி ெபறலாம். பாதிக்கப்பட்டவர்கக்
ெநக்கமானவர்கம் இந்த வளங்களிலிந் ஆேலாசைன ெபறலாம். இரகசியமான மற்ம்
இலவசம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/alter-und-pflege
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