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உதவி இங்ேக கிைடக்ம்
ம்ப வன்ைறக் உதவி ெபவ க்கியம்! பல்ேவ ஏெஜன்சிகள் தகவல்,
ஆேலாசைன மற்ம் ஆதரைவ வழங்கின்றன. இ ெபாவாக ரகசியமான
மற்ம் ெபம்பாம் இலவசம் மற்ம் ேதைவப்பட்டால் ெமாழிெபயர்ப்பாளம் ட
இப்பார். இந்த இடங்களில் இந் உதவி கிைடக்ம்.

அவசரகாலத்தில்

காவல்ைற: 112 / ஆம்லன்ஸ்: 144
ெபண்கள் தங்ம் விதிகள்: அவர்கைள அைழங்கள்! （AppElle!） (24/7 （AppElle!） (24/7 ）
(24/7 ஹாட்ைலன் எண்), 031 533 03 03
மத்வமைன அவசர அைற: காயங்கக்கான சிகிச்ைசயான அவசர சிகிச்ைசப் பிரிவில்
சந்திப்பின்றி கிைடக்கிற
மனநல அவசர நிைல சிகிச்ைச www.psy.ch இல் பிராந்தியத்தின் அப்பைடயில் ெதாடர்
ள்ளிகளின் பட்யல்

ேமம் அவசரகால உதவி பற்றிய தகவல்கள் இங்ேக உள்ளன.

ெபண்கள் மற்ம் ழந்ைதகக்கான ஆேலாசைன
நமக்ள்ளான உைரயாடல்கள் இரகசியமான மற்ம் இலவசம். ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம் இப்பார்.

ெபர்ன் மண்டலம்: பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆதர（Opferhilfe Bern), （Opferhilfe Bern), 031
370 30 70, www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
Biel/Bienne பதி: ெபண்களின் ஒற்ைம (Solidarité Femmes), 032 322 03 44,
www.solfemmes.ch (DE | FR) அல்ல ெசன்டர் LAVI, 032 322 56 33,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
Thun-BO பதி: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (DE)
ெபர்ன் நகரம்: ம்ப வன்ைறப் பிரிம ்(Fachstelle Häusliche Gewalt), 031 321 63 02,
www.bern.ch/fhg (DE)
ெபண்கள் தங்ம் விதிகள்: அவர்கைள அைழங்கள்! （AppElle!） (24/7 （AppElle!） (24/7 ）
(24/7 ஹாட்ைலன் எண்), 031 533 03 03
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அைனவக்ம் ஆேலாசைன
நமக்ள்ளான உைரயாடல்கள் இரகசியமான மற்ம் இலவசம். ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம் இப்பார்.

ெபர்ன் மண்டலம்: பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆதர (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)
ெபர்ன் நகரம்: ம்ப வன்ைற பிரி (Fachstelle Häusliche Gewalt), 031 321 63 02,
www.bern.ch/fhg (DE)
உதம் ைக (Dargebotene Hand) ஆேலாசைன 24/7, ெதாைலேபசி. 143, www.143.ch (DE | FR)

ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள்
கனமான ம்ப ழ்நிைலகள் உள்ள ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் இர பகலாக Pro Juventute
ஐ அைழத் ேபசலாம். ெதாைலேபசி, ேசட், ெமேசஜ் அல்ல மின்னஞ்சல் லம்.

Pro Juventute: இரகசிய மற்ம் இலவச ஆேலாசைன 24/7, ெதாைலேபசி. 147, www.147.ch (DE |
FR)

ட்ேடா அவசரகால தங்மிடம் 14 தல் 23 வயக்ட்பட்டவர்கக் அவசரகால ழ்நிைலகளில்
தங்மிடம், பாகாப் மற்ம் பாகாப்ைப வழங்கிற. கட்டணம் எம் இல்ைல.

ட்ேடா அவசரகால தங்மிடம்: 078 247 24 44, www.pluto-bern.ch

16 வயக்ட்பட்ட ழந்ைதகக் எதிரான பாலியல் மற்ம் உடல் ரீதியான ஷ்பிரேயாகம்
சந்ேதகிக்கப்பட்டால், பல்கைலக்கழக மத்வமைனயின ்(Inselspital) ழந்ைதகள் பாகாப்க் 
மதிப்பீகள் மற்ம் தனிப்பட்ட நபர்கள் மற்ம் நிணர்கக்கான ஆேலாசைனகைள வழங்கிற.

பல்கைலக்கழக மத்வமைன (Kinderschutzgruppe Inselspital) 031 632 94 86,
www.kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/kinderschutz (DE)

பராமரிப்பாளர்கள் மற்ம் வயதானவர்கக் ஏற்பம் வன்ைற
பராமரிப் உறவினர்களால் தாக்தல்கைள அபவிப்பவர்கள் இங் ஆதரைவப் ெபறலாம்.
இரகசியமான மற்ம் கட்டணம் எம் இல்ைல.

திேயார்கள், பராமரிப் மற்ம் வீகள் பற்றிய ேகள்விகக்கான ஒம்ட்ஸ்ேமன் 031 372 27 27,
www.ombudsstellebern.ch
பாதிக்கப்பட்ேடாக்கான உதவி ஆேலாசைன ைமயங்கள்: ேமேல உள்ள ஆேலாசைனையப் பார்க்கம்
வழங்கப்பம் உதவிகள் : 24h/7 ஆேலாசைன, ெதாைலேபசி. 143, www.143.ch

ஏேதம் பிரச்சைனகள் ஏற்பம் பட்சத்தில், திேயார்கள் இரகசியமான மற்ம் இலவச உதவிைய இதில்
ெபறலாம்:

திேயாக்கான UBA யாதீன ஆேலாசைன ைமயம்: 0848 00 13 13, www.uba.ch
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மத்வ உதவி மற்ம் தடயவியல்
ெபர்னில் உள்ள சிட் எமர்ெஜன்சி (City Notfall) உடல் ரீதியான வன்ைறக்ப் பிற காயங்கள் மற்ம்
சான்கைள மீட்ெடப்பதில் நிணத்வம் ெபற்ற. விசாரைணகள் ரகசியமானைவ. பாதிக்கப்பட்டவர்
விம்பினால் மட்ேம காவல்ைறக் தகவல் ெதரிவிக்கப்பகிற. ேவ இடங்களில் மத்வ
சிகிச்ைச ெபபவர்கள் வன்ைறயின் தடயங்கைள ஆவணப்பத்த மத்வரிடம் ேகட்க ேவண்ம்.

வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான மத்வ ெதாடர் ள்ளி: சிட் எமர்ெஜன்சி (City
Notfall Bern) ெபர்ன், 031 326 20 00, ஷான்ெசன்ஸ்ட்ராஸ் 4 ஏ, 3008 ெபர்ன்,
www.citynotfall.ch/de/postparc-bern (DE)
அவசரநிைலயில் ம்ப மத்வரிடம் அல்ல அகிள்ள மத்வமைனயில்

பாலியல் வன்ைற

16 வய மற்ம் அதற் ேமற்பட்ட சிமிகள் மற்ம் ெபண்கள்: ெபர்ன் பல்கைலக்கழக
மத்வமைன (Inselspital Bern), னிவர்சிட் கிளினிக் ஃபார் மகப்ேப மத்வம்
(Universitätsklinik für Frauenhe i lkunde), 031 632 10 10, ஃப்ரீட்ல்ஸ்ட்ராஸ்ேஸ 19, திேயாடர்-
ேகாச்சர் ஹஸ், 3010 ெபர்ன்,
www.frauenheilkunde.insel.ch/de/sexuelle-gewalt-gegen-frauen (DE)
16 வய மற்ம் அதற் ேமற்பட்ட பாதிக்கப்பட்ட ஆண்கள் மற்ம் பிற நபர்கள்: பல்கைலக்கழக
அவசரநிைல ைமயம் – ெபர்ன் பல்கைலக்கழக மத்வமைன (Universitäres Notfallzentrum
Inselspital Bern), 031 632 24 02, Freiburgstrasse 16c, 3010 Bern,
www.notfallzentrum.insel.ch (DE)
பாலியல் வன்ெகாைமயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கக் ஆதர: லந்தானா (Lantana), 031 313 14
00, www.lantana-bern.ch (DE)

வன்ைறயில் ஈபபவர்கக்கான அறிைர
இ மிகம் இரகசியமான. ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம் இப்பார்.

ம்ப வன்ைறக் எதிரான ெபர்ன் இன்டர்ெவன்ஷன் ெசன்டர் (Berner Interventionsstelle
gegen Häusliche Gewalt): 079 308 84 05, www.be.ch/gewalt-beenden (DE | FR)
சிறப் வன்ைற பிரி (Fachstelle Gewalt): 0 765 765 765, www.fachstellegewalt.ch (DE)

மற்ற ெதாடர் ள்ளிகள்
ம்ப வன்ைறக் எதிரான ெபர்ன் தைலயீட் ைமயத்தின் இைணயதளம ்(Berner
Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt) உதவக்ய பிற நிவனங்கைளப் பட்யலிகிற.
எத்க்காட்டாக, இடம்ெபயர், அைமயாதல் ஆேலாசைன, சட்ட ஆேலாசைன அல்ல கனமான
ம்ப ழ்நிைலகளில் ஆேலாசைன (ெஜர்மன் மற்ம் பிெரஞ் ெமாழிகளில் பட்யல்) பற்றிய
ேகள்விகக்.

http://www.citynotfall.ch/de/postparc-bern
http://www.frauenheilkunde.insel.ch/de/sexuelle-gewalt-gegen-frauen
http://www.notfallzentrum.insel.ch/de/
http://www.lantana-bern.ch
http://www.be.ch/gewalt-beenden
http://www.fachstellegewalt.ch
https://www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen


hallo-bern.ch
திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ம்ப வன்ைற / உதவி இங்ேக கிைடக்ம்

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/diese-stellen-helfen
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