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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ம்ப வன்ைற / பின்ெதாடர்தல்

பின்ெதாடர்தல்
பின்ெதாடர்வ ஒ வைகயான வன்ைற மற்ம் மிகம் மன அத்தத்ைத
ஏற்பத்கிற. அைதப் பற்றி ேபவம் ஆேலாசைன ெபவம் க்கியம்.

பின்ெதாடர்வ என்றால் என்ன?
ஸ்டாக்கிங் என்ப ஒ நபைர அதிகமாகப் பார்ப்ப, ெதாடர்ெகாள்வ, பின்ெதாடர்வ மற்ம்
ன்த்வ. இ அந்த நபரின் விப்பத்திற் எதிராக ெசய்யப்பகிற. அைதச் ெசய்பவர்கள்
ெபம்பாம் பாதிக்கப்பட்டவக் (ன்னாள் கணவன்/மைனவி) ெதரிந்தவர்கள் ஆனால் அவர்கள்
அந்நியர்களாகம் இக்கலாம்.
எத்க்காட்டாக: அதிக எண்ணிக்ைகயிலான ஞ்ெசய்திகள், மின்னஞ்சல்கள் மற்ம் பிற
ெசய்திகைள அப்தல், ேவைல அல்ல வீட்ல் பங்கியித்தல், ெதாைலேபசியில் ெதாந்தர
ெசய்தல், ேதைவயற்ற பரிகள் மற்ம் நபரின் ெவளிவட்டாரத்தில் இந் தகவல்கைளத் ேததல்.
பின் ெதாடர்வ பாதிக்கப்பட்டவரின் ஆேராக்கியத்ைத உடல் ரீதியாகம் மன ரீதியாகம் பாதிக்ம்.

வன்ைறைய ஆவணப்பத்தல்
பின் ெதாடர்வைத நிபிக்க ம் என்ப க்கியம். எத்க்காட்டாக, பாதிக்கப்பட்டவர்கள்
தனிப்பட்ட பின்ெதாடர்தல் ெசயல்களின் றிப்ைப ைவத்திக்கலாம் (எ.கா. பரிகள், றிப்கள்,
ெதாைலேபசி அைழப்கள்), பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கைளச் ற்றிள்ளவர்கக் (அண்ைட
வீட்க்காரர்கள், நண்பர்கள் அல்ல தலாளி) ெதரிவிக்கலாம் மற்ம் எந்த ெமேசஜ்களின் ஸ்கிரீன்
ஷாட்கள்/ைகப்படங்கைள எக்கலாம் (வாட்ஸ்அப், ேபஸ்க், தலியன).

ஆதரைவத் ேதகிற
பாதிக்கப்பட்ட ஆதர ஆேலாசைன ைமயம் (Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்க ம். ஒ நிணர் சட்ட
நிைலைமைய ெதளிபத்தலாம் மற்ம் பாதிக்கப்பட்டவர்கக் வழிைறகைளக் றி ஆதரவளிக்க
ம்.
ெபர்ன் நகரத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள் வீட் வன்ைற மற்ம் பின்ெதாடர்தல் பிரிைவத் ெதாடர்
ெகாள்ளலாம ்(Fachstelle Häusliche Gewalt und Stalking)

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/haeusliche-gewalt/stalking
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