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ஆேராக்கிய வழிைறகள்
விஸில் ஆேராக்கிய வழி ைறகள் நன்றாக விரிவாக்கப்பட்ள்ளன. அைனத்க்
யிப்பாளர்கம் ேநாய் விபத்க் ைமயான கட்டாயக் காப்தி
ெசய்ள்ளனர். அதிகள ைவத்திய சிகிச்ைச நிைலயங்கள், மந்க்கைடகள்,
ைவத்தியசாைலகள் என்பன தரமான பராமரிப்ைப வழங்கின்றன.

காப்தி வழிைறகள்
விஸிள்ள அைனத்க் யிப்பாளர்கம் ேநாய் மற்ம் விபத்க்க் காப்தி
ெசய்திக்கேவண்ம். ெபயர்ந் வந்தவர்களாயின் இந்தக் காப்திகைள ெபயர்ந் 3
மாதத்திற்ள் ெதாடங்கேவண்ம். ழந்ைதகள் பிறந்தாம் 3 மாதத்திற்ள் காப்திகள்
ெதாடங்கேவண்ம். கட்டாயக் காப்திகளின் ேசைவகள் சட்டப்ப ஒங் பத்தப்பட்ள்ளன.
காப்தி ெசய்த அைனவக்ம் ஒேரமாதிரி மத்வப் பராமரிப் கிைடக்ம்.

தலீ ெசய்தல்
விஸ் மக்களின் ஆேராக்கிய வழி ைறகள் அரசாங்கம் (மத்திய, மாநிலம், கிராமசைப) , ேவைல
வழங்பவர் மற்ம் தனி நபர்களால் தலீ ெசய்யப்பட்ள்ள. தனி நபர்கள்
மத்வக்காப்திையம் விபத்க்காப்திையம் மாதாந்த காப்தியாகக கட்கின்றனர்.
இந்தத்ெதாைக வடத்திற் வடம் ெசய்யப்பவேதா ஒவ்ெவா மாநிலத்திற்ம் ேவபம்.
எவர் ேநாய் வாய்ப்பகிறாேரா அல்ல விபத்திற்ள்ளாகிறாேரா அவர் அதற்ரிய ெசலவின் ஒ
பதிைய (ஆரம்பக்கட்டணம ்(Franchise) அல்ல ய பதிக் கட்டணம ்(Selbstbehalt | la quote
part) தாேன கட்டேவண்ம். இ வடத்திற் ஆகக்யள எவ்வள ெதாைக என
நிர்ணயிக்கப்பட்க்ம்.

ெமாழிெபயர்ப்
ேவற்ெமாழி ேபம் ெவளிநாட்டவர்கள் ைவத்தியர்கள், மந்தாளர்கள், தாதிமார்கடன் ேபசிப்ரிந்
ெகாள்வ இலவானதன். இதற்காகச் சில ைவத்தியசாைலகள் விேசடமாகப் பயிற்விக்கப்பட்ட
கலாச்சார ெமாழிெபயர்ப்பாளர்கைளக் ெகாண் ெமாழிெபயர்ப்ைப ஒங் ெசய்கின்றன. ேநாயாளர்கள்
இைத ன்ட்ேய ெதரிவிக்க ேவண்ம். ெமாழிெபயர்ப்பாளைர ைவத்தியைரச் சந்திக்ம் ேபாேதா
அல்ல ேவ சந்தர்ப்பங்களிேலா பதி ெசய்யலாம். அதன்ேபா ெசாந்தப்பணத்ைதக் கட்டணமாகச்
ெசத்தேவண்ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/health/health-care-system
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கவீன- மற்ம் விபத்க்காப்தி
விசில் வாம் ஒவ்ெவாவம் ஒ விபத்- மற்ம் கவீன காப்திைய
ெகாண்க்க ேவண்ம். இந்த தனியார் காப்திகள் விபத், கவீனம் அல்ல
கர்ப்பகாலங்களின் அவற்றின் ெசலைவ ெபாப்ேபற்ம். இந்த இ
காப்திகைளம் இங் வந் 3 மாதங்கக்ள் ஏற்பத்த ேவண்ம்.

கவீனக்காப்தி (அப்பைடக்காப்தி)
விசில் வாம் அைனத்க்யிப்பாளர்கம் கட்டாயம் யாதீனமாக கவீனக்காப்தி
(அப்பைடக்காப்தி, Grundversicherung | assurance de base) ெசய்தல் ேவண்ம். விசிற்ள்
வாழ்வதற் எவர் வந்தாம் அவர்கள் 3 மாதங்கக்ள் இைத ெசய்ய ேவண்ம். இக்காலப்பதியில்
கவீனமாயிப்பின் கடந்தகாலத்திற்கான ெசலைவம் ெபற்க்ெகாள்ளலாம். இவ்
அப்பைடக்காப்தி பல தனியார் கவீன காப்திநிவனங்களால் (Krankenkassen | caisses-
malasies privées) வழங்கப்பகிற. காப்திநிவனத்ெதரி யாதீனமான. விசில் வசிக்ம்
அைனவம் காதாரக்காப்தியில் இைணயேவண்ம். காப்பீ ெசய்தவர் மாதாமாதம் கட்டணம்
ெசத்தேவண்ம். இம்மாதக்கட்டணம் கவீனக்காப்தி நைடைறகளின் வித்தியாசத்திற்ேகற்ப
வித்தியாசப்பவதால் இத்ெதாைககைள ஒப்பிவ நல்ல. காதாரக்காப்தி வடத்தில் ஒைற
(நவம்பர்) மட்ம் மாற்றலாம். அப்பைடக்காப்தியான கவீனத்திற் மட்மல்லாமல், கர்ப்பம் மற்ம்
ழந்ைத பிறப்பிற்மான ெசலகைளம் ெபாப்ெபக்ம். ேசைவகள் சட்டத்தில்
வைரயக்கப்பட்ள்ளன. றிப்: சாதாரணமாக பல்சிகிச்ைச மற்ம் கண்ணாகக்கான ெசலகள்
ெசாந்தமாக ெசத்த ேவண்ம்.

விபத்க்காப்தி
ஒவர் கிழைமயில் 8 மணித்தியாலத்திற் ேமல் ேவைல ெசய்தால், ேவைலெசய்மிடத்தில் ேவைல
ெகாப்பவரால் ேவைல மற்ம் ஓய் ேநரங்கக்ம் விபத்க்காக காப்தி ெசய்யப்பகிற. எவர்
ைறவாக ேவைல ெசய்தால் ஓய் ேநரங்கக் காப்தி ெசய்யப்படா, ெசாந்தமாக
ெசய்யேவண்ம். இ ெசாந்தத்ெதாழில் ெசய்பவர்கக்ம் ேவைல இல்லாதவர்கக்ம் ெபாந்ம்.
ேவைல இல்லாதவர்கள் தம காதாரக்காப்தியில் விபத்க்ம் காப்தி ெசய்தல் ேவண்ம்.
ெசாந்தத்ெதாழில் ெசய்பவர்கம் ேவ காப்தி நிவனங்களில் விபத்க்காப்தி ெசய்தல்
ேவண்ம். காப்தி ெசய்தவர் மாதாமாதம் கட்டணம் ெசத்தேவண்ம். ெதாழில்ரிேவாரில்
அவர்களின் சம்பளத்தில் இ ேநரயாக கழிக்கப்பம்.
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கட்டணக்ைறப்
எவர் தம காதாரக்காப்திக்கட்டணம் ெசத்தயாத நிைலயிள்ளாேரா, றித்த
நிபந்தைனயின்கீழ் அவக் அப்பைடகாப்திக் கட்டணக்ைறப் (Prämienverbilligung |
réduction de primes d'assurance-maladie) கிைடக்கிற. கட்டணக்ைறப் கிைடப்பதற்
ஒவ்ெவா வடம் சம்பர் மாதம் 31ந்திகதிக் ன் விண்ணப்பிக்க ேவண்ம். இ
அமதிக்கப்பட்டால் அத்தாண் ைறந்த கட்டணம் ெசத்தலாம். சகக்காப்தி திைணக்களம்
(Amt für Sozialversicherungen, ASV | Office des assurances sociales, OAS) கட்டணக்ைறப்
பற்றி தகவல் ெதரிவிப்படன் அதற்கான விண்ணப்பங்கைள இைணய ேநர ெதாடர் லம்
ஏற்க்ெகாள்கிற.

அப்பைடச்காதாரக்காப்திடனாக ேமலதிககாப்தி
அப்பைடக்கட்டாயக்காப்திடன் யாதீனமாக பல ேமலதிக காப்திகைளம்
(Zusatzversicherungen | assurances complémentaires) ெசய்யம். இைவ
அப்பைடக்காப்தி ெசத்தமக்ம் ேசைவகைள வழங்ம், உதாரணமாக பல் ேசைவகள்.
இம்ேமலதிக காப்திகள் ெபாவாக சகல காதார காப்திகம் வழங்கின்றன. எவைரயாவ
ேமலதிகக்காப்தி ெசய்யலாமா அல்ல ஏற்காமல் இப்பதா என்பைத காதாரகாப்திநிவனங்கள்
ெசாந்தமாக  ெசய்ய ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/health/health-and-accident-insurance
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மத்வப் பராமரிப்
யார் ேநாய் வாய்ப்பகிறார்கேளா அன்றி விபத்ைதச் சந்திக்கிறார்கேளா தலில்
ம்ப ைவத்தியரிடம் ெசல்ல ேவண்ம். இேலசான கவீனம் அல்ல சி
விபத்தாயின் மந்தகங்களிம் உதவி ெபறலாம். பாரிய விபத்தானால் மட்ேம
ேநரயாக ைவத்தியசாைலக்ப் ேபாக ேவண்ம்.

மந்தகம்
மந்தகங்கள் மந்ச் சீட்க்ரிய மந்கைளம், (ைவத்தியரால் எதப்பட்ட) ேவ
மந்கைளம் விற்பைன ெசய்கின்றன. இேலசாக ேநாய் வாய்ப்பட்டால் தலில் ஒ மந்தகத்திற்ச்
ெசல்வ பரிந்ைரக்கப்பகிற. அங்ள்ள பயிற்விக்கப்பட்ட மந்தாளரிடம் ஆேலாசைன ெபறலாம்.
ஒ அவசரகால மந்தகம் மந்தகம் எப்ேபாம் திறந்திக்ம். அங்ேக அவசரத் ேதைவ
மந்கைளப் ெபறலாம். பின்வம் ெதாைலேபசி இலக்கங்கடன் ெதாடர்ெகாண் எந்த அவசரகால
மந்தகம் திறந்ள்ளெதன அறிய ம்:

Bern: 0900 98 99 00 (0.98 CHF/Min.)
Biel: 0842 24 24 24
Thun: 0900 36 36 36 (0.88 CHF/Min.)

ம்ப மத்வர் ஃ ழந்ைத மத்வர்
விஸில் அேநகமானவர்கக் ம்ப மத்வர ்(Hausarzt | médecin de famille) உள்ளார்.
அவக் ஒவரின் தனிப்பட்ட ேநாய் விபரங்கள் பற்றித் ெதரிந்திப்பதால் மத்வப் பிரச்சைனகள்
என் வம்ேபா தல் ெதாடர் ெகாள்ளேவண்ய நபராகக் கதப்பவார். சிவர்கக் ழந்ைத
மத்வர் இப்பார். ேதைவப்பமிடத் ேநாயாளர்கைள இவ் ைவத்தியர்கள் விேசட ைறசார்
ைவத்தியர்களிடேமா அல்ல ைவத்தியசாைலக்ேகா அப்வார்கள். பாரரமான அவசர
நிைலயின்ேபாதான் ைவத்தியசாைலக் ேநரயாகப் ேபாகலாம். ைவத்தியரின் சிகிச்ைச நிைலயம்
திறவாத ேநரங்களில் வம் மற்ைறய அவசரங்கக் ேபர்ண் மாநில அவசர எண் உள்ள. 24 மணி
ேநரம் ெதாடர் ெகாள்ளக்ய ெதாைலேபசி எண் 0900 576 747 (.பிராங் 1.98 /நிமி.)

பல் ைவத்தியர்
வழைமயாக பற்கக்ரிய சிகிச்ைசகக் ெசாந்தமாகப் பணம் கட்ட ேவண்ம். பற்சிகிச்ைசகைள
உள்ளடக்கிய ேமலதிக காப்தி ெசய்வதற் சந்தரப்பண். பாடசாைல ெசல்ம் பிள்ைளகக்
வடத்திற் ஒைற இலவசப் பற்ேசாதைன ெசய்வதற் வசதி உள்ள.இதற்ரிய தகவல்கைள
பாடசாைலயில் வழங்வார்கள்.
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hallo-bern.ch
திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ஆேராக்கியம்

ைவத்தியசாைல / அவசரசிகிச்ைசப்பிரி
ைவத்தியசாைலக்ப ்(Spital | hôpital) ேபாவதாயின் அதிகமாக ஒ ைவத்தியரால் பதிந்
அப்பப்பட்க்க ேவண்ம். விதிவிலக்காக ஏதாவ ெபரிய ஆபத் நடந் ேநரயாக
ைவத்தியசாைல அவசரப்பிரிக்ப் ேபாகம் சந்தர்ப்பண். உயிக்ப் ேபாராம் நிைலயிள்ளவைர
ைவத்தியசாைலக் எத்ச் ெசல்வதற் அவசர எண் 144 இல் அைழக்கம். ஆபத்க் ைறந்த
அவசரத்திற்க் ம்ப ைவத்தியேர ெபாப்பாம்.

வீட்ல் பராமரிப்
ேநாய் வாய்ப்பட்ட அல்ல பராமரிப்த் ேதைவப்பபவர்கள் வீட்ல் உதவி ேதைவப்பமிடத்
ைவத்தியசாைலக் ெவளிேய ேநாயாளர் பராமரிப் (Spitex | service de soins à domiciles
externes) உதவி ெபறலாம். ைறசார் நிணர்கள் வீட்ற்ப் ேபாய் ேநாயாளிையச் சந்தித் பராமரித்ேதா
அன்றி வீட் ேவைலகளில் உதவிேயா ெசய்வார்கள். இந்த வசதி வாய்ப்கள் ேநாய் விபத் ைம
சிக்கலான கர்ப்பம் அல்ல ழந்ைத ெபற்ற தாய்மாக்ம் கிைடக்ம். இந்தச் ெசலத் ெதாைகயில்
ஒ பதி அப்பைடக்காப்தி (Grundversicherung | assurance de base) ெகாக்ம். ேபர்ண்
ஸ்பிெரக்ஸ் சங்கத்ைதத ்(Spitexverband | association Spitex) தவிர ேமம் பல தனிப்பட்ட
ஸ்பிெரக்ஸ் அைமப்கம் உள்ளன.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/health/medical-care
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கர்ப்பம் / பிரசவம்
கர்ப்பிணிப் ெபண்கள் ைவத்தியச் ேசாதைனக்ரிய ெசலகைளத் ைகயால் கட்டத்
ேதைவயில்ைல. இதடன் பிரசவச்ெசலகைளம் அப்பைடக்காப்திேய ெபாப்
ெபக்ம். பிரசவத்திற்ப் பின்ம் ெபற்ேறார் இலவச ஆேலாசைனகைளப் ெபறலாம்.

கர்ப்பம் பிரசவத்க்ள்ள ேசைவகள்
கர்ப்பம் பிரசவத்க்ள்ள மத்வச் ேசைவகைள அப்பைடக்காப்திேய
(Grundversicherung|Assurance de base) ெபாப்ெபக்ம். அதள் பிரசவத்திற் ன்ள்ள
ஒங்கான ைவத்தியப் பரிேசாதைனகம் பிரசவம் அதன் பின்ள்ள ேதைவயான கவனிப்கம்
அடங்ம். கர்ப்பிணிப் ெபண்கள் ன்ட்ேய ஒர் ைவத்தியர் அல்ல மத்வ மாைவ
நாடேவண்ம். பிரசவத்திற் தயாராவதற்கான வப்கைள (Geburtsvorbereitungskurs|Cours de
préparation à l'accouchement) ைவத்தியசாைலகம் மத்வமாக்கம் நடத்கின்றனர்.
ெவளிநாட்டவர்கக்காக விேசடவப்கள் உண். பிரசவம் ைவத்தியசாைலயிேலா பிரசவவிதியிேலா
அல்ல வீட்ேலா நடக்கலாம்.

பிரசவத்தின் பின்னர்
பிரசவத்தின் பின் ெபற்ேறார் ஆேலாசைன ெபவ விஸில் வழைமயான விடயம். அதற்காகேவ தாய்-
தந்ைத ஆேலாசைன நிைலயம் (Mütter- und Väterberatungsstelle | Centre de puériculture)
உள்ள. இ 0-5 வயைடய ழந்ைதகளின் வளர்ச்சி, ஊட்டச்சத், பராமரிப் மற்ம் வளர்ப் பற்றிய
இலவச தகவல்கைள வழங்கிற. இங்ேக ழந்ைதகளின் வளர்ச்சி உண மற்ம் பராமரிப் பற்றிய
தகவல்கைளப் ெபறலாம். இச்ேசைவ இலவசமான. பின் தாய்க்ம் ழந்ைதக்ம் ேதைவயான
ைவத்தியப் பரிேசாதைனகள் பற்றிய தகவல்கைளக் ம்ப ைவத்தியர் அல்ல மத்வமா
அறியத்தவார்கள். ழந்ைத பிறந் 3 மாதங்கக்கிைடயில் மத்வ விபத்க்காப்தி
ெசய்திக்க ேவண்ய அவசியம் (அப்பைடக்காப்தி, விபத்க்காப்தி). இைத ழந்ைத
பிறப்பதற் ன்ேப ெசய்வ மிகம் நல்லத.

தப்சிகள்
ழந்ைதகக் சரியான ேநரத்க்ச் சில ேநாய்கக்ெகதிரான தப்சிகைளப் ேபாதல்
விம்பத்தக்க. இத்தப்சிகள் ேபாவ கட்டாயப்பத்தப்படவில்ைல. சாதாரணமாக ேபாட
ேவண்ய தப்சிகளின் ெசலைவ அப்பைடக்காப்திேய ெபாப்ெபக்ம். ழந்ைத மத்வர்
அல்ல தாய் - தந்ைத ஆேலாசைன நிைலயம் தப்சிகள் பற்றிய தகவல்கைளத் தம்.
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கக்கைலத்தல்
விஸில் கக்கைலப் கத்தரித் 3 மாதத்க்ள் அமதிக்கப்பம். கத்தரித் 12 வ கிழைம
ந்த பின் தாயின் உடல் உள ஆேராக்கியத்திற் ஆபத் என்றால் மட்ேம கக்கைலப்
சாத்தியமாம். அம் ஒ ைவத்தியரால் மட்ேம மதிப்பீ ெசய்யப்பம். எவர் கக்கைலப்ப் பற்றிச்
சிந்திக்கிறார்கேளா அவர்கக் இலவச ஆேலாசைன ெபற உரிைமள்ள. 16 வயதிற்ட்பட்ட
இளம்ெபண்கள் ஒ விேசட ஆேலாசைன நிைலயத்ைத நாடேவண்ம். இந்த அைனத் மத்வச்
ேசைவகளின் ெசலைவம் அப்பைடக்காப்திேய ெபாப்ெபக்ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/health/pregnancy--childbirth
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உள நல ஆேராக்கியம்
விஸில் உளேநாய்க்ம் உடல்ேநாய்க்மிைடயில் வித்தியாசம் பார்க்கப்பட மாட்டா.
அப்பைடக் காப்திேய உளேநாையக் ைகயாம் நிணர்களின் ெசலைவம்
சிகிச்ைச நிைலயங்களில் தங்கியிக்ம் ெசலைவம் ெசத்ம்.

உதவிம் ஆேலாசைனம்
விஸில் தனிப்பட்ட அல்ல ம்பத்தில் ேமாசமானநிைல காணப்பட்டால் அதற் உதவப் பல
நிணத்வம் ெபற்றவர்கள் உள்ளனர். அப்பைடக்காப்திேய (Grundversicherung | assurance de
base) உள ேநாையக் ைகயாம் சட்டப்ப அங்கீகாரம் ெபற்ற நிணர்களான மனேநாய்
மத்வக்ரிய ெசலைவச் ெசத்ம். அேத ேபால் சிகிச்ைச நிைலயங்களில் தங்கி சிகிச்ைச ெபம்
ெசலைவம் ெபாப்ெபக்ம். யாக்ப் பிரச்சைனண்ேடா அவர் இலவசமான அநாமேதய
ஆேலாசைன நிைலயங்கைள நாடலாம். உதம் கரங்கள் (Dargebotene Hand) அைமப்ம் ெதாைலேபசி
மற்ம் மின்னஞ்சல் அல்ல அரட்ைட (ெதாைலேபசி 143, www.143.ch ) லம் ஆேலாசைன வழங்ம்
அைமப்பாம். அத்டன் ம்பைவத்தியம் ெதாடர்ந் உதவலாம். ஒவர் தீவிரமான பாதிப்பிலிந்
தனக்ேகா அல்ல பிறக்ேகா ஏதாவ ஆபத்ைத விைளவிக்க ற்பன் உடனயாகக்
ைகயாளேவண்ம். இப்பப்பட்ட அவசரங்கக்ப் ெபாலிஸ் (ெதாைலேபசி 117) உதவிெசய்ம்.

சிவர்கம் இைளஞர்கம்
மனநலம் பாதிக்கப்பட்ட இைளஞர்கக் இலவசமான இைளேயார் உளவியல் ேசைவ
(Jugendpsychologischer Dienst | Service de psychiatrie pour les jeunes) ஒ நல்ல ெதாடக்க
நிைலயம் ஆம். ெபற்ேறார்கள் தம் பிள்ைளகள் பற்றிக் கவைல ெகாண்டாம் ட இந்நிைலயத்திற்ச்
ெசன் ைறயிடலாம்.
சிவர்கள் அவசர அைழப் (Kinderotruf | Urgences enfants) சிவர்கள் மற்ம் இைளஞர்கக்
ெதாைலேபசி, மின்னஞ்சல் அல்ல அரட்ைட லம் இலவச மற்ம் அநாமேதய ஆதரைவ வழங்கிற
(ெதாைலேபசி. 147, www.147.ch). சிவர்கள் மற்ம் இைளஞர்கக்ரிய மன ேநாய் சம்பந்தமான
அவசரங்கக் பின்வம் கவரிகள் உள்ளன:

அவசர ைமயம ்NZKJP: ேபர்ண் பிரேதசம் - நகரம் மற்ம் மத்திய பிரேதசம ்; Oberaargau மற்ம்
Emmental; Oberland (தினசரி, 24 மணி ேநரம், ெதாைலேபசி இல. 031 932 88 44)
ெவளிேநாயாளர் பிரி KJP Biel, Biel பிரேதசம் (ெதாைலேபசி 032 328 66 99, திங்கள் தல் ெவள்ளி
வைர காைல 8 தல் 18 மணி வைர )
ைவத்தியசாைல ைமயம ்Biel (ெதாைலேபசி இல. 032 324 24 24, தினசரி, 8மணி தல் 18 மணி
வைர)
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ேபாைதக் அைம ேநாய்
ேபாைத அைம ேநாய்க் ெவவ்ேவ ஆேலாசைன நிைலயங்கள் உதகின்றன. (Suchtberatung |
Centre de consultation en matière d'addiction). இந்நிைலயங்கள் இலவசமான நம்பகமான
ஆேலாசைனகைளம் சிகிச்ைசையம் வழங்கின்றன. ேபாைதக் அைமயானவர்கள் பற்றி
உறவினர்கேளா ெநக்கமானவர்கேளா கவைலப்பட்டால் அவர்கள் இந்த ஆேலாசைன நிைலயங்கடன்
ெதாடர் ெகாள்ளலாம். இந்தப் ேபாைதக் அைம ேநாய் ம - ேபாைதவஸ்கக் மட்மல்ல
விைளயாட்க் அைமயாதல் ெபாட்கள் வாங்வதற் அைமயாதல் இைணயத்தளத்திற்
அைமயாதல் மற்ம் உண உண்பதில் ளபகள் என்பனற்ைறம் அடக்ம். அைனத்திற்ம் இங்ேக
ஆேலாசைன உண். வினாக்கைள மின்னஞ்சல் லம் ேகட்கலாம்.

உள வப்படல்
எவர் வாழ்வில் ேமாசமான விடயங்கைள அபவித் அைத மனதால் ஒங் பத்தயாமல்
இப்பின் அவர் ஒ உதவிைய நாடேவண்ம். பின் இந்த உளவக்கள் உண்ைமயாக எக்கேவண்ய
ஒ உளேநாயாம். உளப் பிரச்சைன கக்ம் ேநாய்க்ரிய ஆேலாசைனகம் வசதி
வாய்ப்கைளம் தவிர இதற்ெகன விேசட நிணத்வம் ெபற்றவர்களால் நடத்தப்பம் ேபார்
சித்திரவைத களில் அகப்பட்டவர்கைளக் ைகயாம் நிைலயங்களிம் உதவி ெபறலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/health/mental-health
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