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உள நல ஆேராக்கியம்
விஸில் உளேநாய்க்ம் உடல்ேநாய்க்மிைடயில் வித்தியாசம் பார்க்கப்பட மாட்டா.
அப்பைடக் காப்திேய உளேநாையக் ைகயாம் நிணர்களின் ெசலைவம்
சிகிச்ைச நிைலயங்களில் தங்கியிக்ம் ெசலைவம் ெசத்ம்.

உதவிம் ஆேலாசைனம்
விஸில் தனிப்பட்ட அல்ல ம்பத்தில் ேமாசமானநிைல காணப்பட்டால் அதற் உதவப் பல
நிணத்வம் ெபற்றவர்கள் உள்ளனர். அப்பைடக்காப்திேய (Grundversicherung | assurance de
base) உள ேநாையக் ைகயாம் சட்டப்ப அங்கீகாரம் ெபற்ற நிணர்களான மனேநாய்
மத்வக்ரிய ெசலைவச் ெசத்ம். அேத ேபால் சிகிச்ைச நிைலயங்களில் தங்கி சிகிச்ைச ெபம்
ெசலைவம் ெபாப்ெபக்ம். யாக்ப் பிரச்சைனண்ேடா அவர் இலவசமான அநாமேதய
ஆேலாசைன நிைலயங்கைள நாடலாம். உதம் கரங்கள் (Dargebotene Hand) அைமப்ம் ெதாைலேபசி
மற்ம் மின்னஞ்சல் அல்ல அரட்ைட (ெதாைலேபசி 143, www.143.ch ) லம் ஆேலாசைன வழங்ம்
அைமப்பாம். அத்டன் ம்பைவத்தியம் ெதாடர்ந் உதவலாம். ஒவர் தீவிரமான பாதிப்பிலிந்
தனக்ேகா அல்ல பிறக்ேகா ஏதாவ ஆபத்ைத விைளவிக்க ற்பன் உடனயாகக்
ைகயாளேவண்ம். இப்பப்பட்ட அவசரங்கக்ப் ெபாலிஸ் (ெதாைலேபசி 117) உதவிெசய்ம்.

சிவர்கம் இைளஞர்கம்
மனநலம் பாதிக்கப்பட்ட இைளஞர்கக் இலவசமான இைளேயார் உளவியல் ேசைவ
(Jugendpsychologischer Dienst | Service de psychiatrie pour les jeunes) ஒ நல்ல ெதாடக்க
நிைலயம் ஆம். ெபற்ேறார்கள் தம் பிள்ைளகள் பற்றிக் கவைல ெகாண்டாம் ட இந்நிைலயத்திற்ச்
ெசன் ைறயிடலாம்.
சிவர்கள் அவசர அைழப் (Kinderotruf | Urgences enfants) சிவர்கள் மற்ம் இைளஞர்கக்
ெதாைலேபசி, மின்னஞ்சல் அல்ல அரட்ைட லம் இலவச மற்ம் அநாமேதய ஆதரைவ வழங்கிற
(ெதாைலேபசி. 147, www.147.ch). சிவர்கள் மற்ம் இைளஞர்கக்ரிய மன ேநாய் சம்பந்தமான
அவசரங்கக் பின்வம் கவரிகள் உள்ளன:

அவசர ைமயம ்NZKJP: ேபர்ண் பிரேதசம் - நகரம் மற்ம் மத்திய பிரேதசம ்; Oberaargau மற்ம்
Emmental; Oberland (தினசரி, 24 மணி ேநரம், ெதாைலேபசி இல. 031 932 88 44)
ெவளிேநாயாளர் பிரி KJP Biel, Biel பிரேதசம் (ெதாைலேபசி 032 328 66 99, திங்கள் தல் ெவள்ளி
வைர காைல 8 தல் 18 மணி வைர )
ைவத்தியசாைல ைமயம ்Biel (ெதாைலேபசி இல. 032 324 24 24, தினசரி, 8மணி தல் 18 மணி
வைர)

https://www.hallo-bern.ch/ta/health/mental-health
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ேபாைதக் அைம ேநாய்
ேபாைத அைம ேநாய்க் ெவவ்ேவ ஆேலாசைன நிைலயங்கள் உதகின்றன. (Suchtberatung |
Centre de consultation en matière d'addiction). இந்நிைலயங்கள் இலவசமான நம்பகமான
ஆேலாசைனகைளம் சிகிச்ைசையம் வழங்கின்றன. ேபாைதக் அைமயானவர்கள் பற்றி
உறவினர்கேளா ெநக்கமானவர்கேளா கவைலப்பட்டால் அவர்கள் இந்த ஆேலாசைன நிைலயங்கடன்
ெதாடர் ெகாள்ளலாம். இந்தப் ேபாைதக் அைம ேநாய் ம - ேபாைதவஸ்கக் மட்மல்ல
விைளயாட்க் அைமயாதல் ெபாட்கள் வாங்வதற் அைமயாதல் இைணயத்தளத்திற்
அைமயாதல் மற்ம் உண உண்பதில் ளபகள் என்பனற்ைறம் அடக்ம். அைனத்திற்ம் இங்ேக
ஆேலாசைன உண். வினாக்கைள மின்னஞ்சல் லம் ேகட்கலாம்.

உள வப்படல்
எவர் வாழ்வில் ேமாசமான விடயங்கைள அபவித் அைத மனதால் ஒங் பத்தயாமல்
இப்பின் அவர் ஒ உதவிைய நாடேவண்ம். பின் இந்த உளவக்கள் உண்ைமயாக எக்கேவண்ய
ஒ உளேநாயாம். உளப் பிரச்சைன கக்ம் ேநாய்க்ரிய ஆேலாசைனகம் வசதி
வாய்ப்கைளம் தவிர இதற்ெகன விேசட நிணத்வம் ெபற்றவர்களால் நடத்தப்பம் ேபார்
சித்திரவைத களில் அகப்பட்டவர்கைளக் ைகயாம் நிைலயங்களிம் உதவி ெபறலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/health/mental-health
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