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கர்ப்பம் / பிரசவம்
கர்ப்பிணிப் ெபண்கள் ைவத்தியச் ேசாதைனக்ரிய ெசலகைளத் ைகயால் கட்டத்
ேதைவயில்ைல. இதடன் பிரசவச்ெசலகைளம் அப்பைடக்காப்திேய ெபாப்
ெபக்ம். பிரசவத்திற்ப் பின்ம் ெபற்ேறார் இலவச ஆேலாசைனகைளப் ெபறலாம்.

கர்ப்பம் பிரசவத்க்ள்ள ேசைவகள்
கர்ப்பம் பிரசவத்க்ள்ள மத்வச் ேசைவகைள அப்பைடக்காப்திேய
(Grundversicherung|Assurance de base) ெபாப்ெபக்ம். அதள் பிரசவத்திற் ன்ள்ள
ஒங்கான ைவத்தியப் பரிேசாதைனகம் பிரசவம் அதன் பின்ள்ள ேதைவயான கவனிப்கம்
அடங்ம். கர்ப்பிணிப் ெபண்கள் ன்ட்ேய ஒர் ைவத்தியர் அல்ல மத்வ மாைவ
நாடேவண்ம். பிரசவத்திற் தயாராவதற்கான வப்கைள (Geburtsvorbereitungskurs|Cours de
préparation à l'accouchement) ைவத்தியசாைலகம் மத்வமாக்கம் நடத்கின்றனர்.
ெவளிநாட்டவர்கக்காக விேசடவப்கள் உண். பிரசவம் ைவத்தியசாைலயிேலா பிரசவவிதியிேலா
அல்ல வீட்ேலா நடக்கலாம்.

பிரசவத்தின் பின்னர்
பிரசவத்தின் பின் ெபற்ேறார் ஆேலாசைன ெபவ விஸில் வழைமயான விடயம். அதற்காகேவ தாய்-
தந்ைத ஆேலாசைன நிைலயம் (Mütter- und Väterberatungsstelle | Centre de puériculture)
உள்ள. இ 0-5 வயைடய ழந்ைதகளின் வளர்ச்சி, ஊட்டச்சத், பராமரிப் மற்ம் வளர்ப் பற்றிய
இலவச தகவல்கைள வழங்கிற. இங்ேக ழந்ைதகளின் வளர்ச்சி உண மற்ம் பராமரிப் பற்றிய
தகவல்கைளப் ெபறலாம். இச்ேசைவ இலவசமான. பின் தாய்க்ம் ழந்ைதக்ம் ேதைவயான
ைவத்தியப் பரிேசாதைனகள் பற்றிய தகவல்கைளக் ம்ப ைவத்தியர் அல்ல மத்வமா
அறியத்தவார்கள். ழந்ைத பிறந் 3 மாதங்கக்கிைடயில் மத்வ விபத்க்காப்தி
ெசய்திக்க ேவண்ய அவசியம் (அப்பைடக்காப்தி, விபத்க்காப்தி). இைத ழந்ைத
பிறப்பதற் ன்ேப ெசய்வ மிகம் நல்லத.

தப்சிகள்
ழந்ைதகக் சரியான ேநரத்க்ச் சில ேநாய்கக்ெகதிரான தப்சிகைளப் ேபாதல்
விம்பத்தக்க. இத்தப்சிகள் ேபாவ கட்டாயப்பத்தப்படவில்ைல. சாதாரணமாக ேபாட
ேவண்ய தப்சிகளின் ெசலைவ அப்பைடக்காப்திேய ெபாப்ெபக்ம். ழந்ைத மத்வர்
அல்ல தாய் - தந்ைத ஆேலாசைன நிைலயம் தப்சிகள் பற்றிய தகவல்கைளத் தம்.

https://www.hallo-bern.ch/ta/health/pregnancy--childbirth
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கக்கைலத்தல்
விஸில் கக்கைலப் கத்தரித் 3 மாதத்க்ள் அமதிக்கப்பம். கத்தரித் 12 வ கிழைம
ந்த பின் தாயின் உடல் உள ஆேராக்கியத்திற் ஆபத் என்றால் மட்ேம கக்கைலப்
சாத்தியமாம். அம் ஒ ைவத்தியரால் மட்ேம மதிப்பீ ெசய்யப்பம். எவர் கக்கைலப்ப் பற்றிச்
சிந்திக்கிறார்கேளா அவர்கக் இலவச ஆேலாசைன ெபற உரிைமள்ள. 16 வயதிற்ட்பட்ட
இளம்ெபண்கள் ஒ விேசட ஆேலாசைன நிைலயத்ைத நாடேவண்ம். இந்த அைனத் மத்வச்
ேசைவகளின் ெசலைவம் அப்பைடக்காப்திேய ெபாப்ெபக்ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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