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ேசர்ந் வாதல்
விஸில் பலவிதமான ேசர்ந் வாம் வாழ்க்ைக ைறகள் ஏற்க் ெகாள்ளப்ப
கின்றன. மணம்ப்பதற் 18 வயைத அைடந்திக்க ேவண்ம். வம் ைணம்
சட்டப்ப அேத ேபால இக்கேவண்ம்.

ஒன்றாக வாதல்
விஸில் ஒ ற்றாண்க் ன்பிந்த ஒன்றாக வாம் ைறைய விட தற்ேபா மிகம்
மாறிள்ள. அதிகமான ேசாகள் மணம்க்காமேல (Konkubinat) ழந்ைதகைளப் ெபற் ேசர்ந்
வாழ்கின்றனர். இவர்கக்கிைடயில் கணவன்/மைனவி என்ற இக்கமான கட்ப்பாகள் இல்ைல.
அேத சமயம் ஒேர பாலினத்தவர் ேசர்ந் வாதம் ஏற்க்ெகாள்ளப்பட் சட்டப்ப
அங்கீகரிக்கப்பட்ள்ள.

திமணம் / பதியப்பட்ட ேசர்ந் வாதல்
விஸில் 18 வயதானால் தான் திமணம் க்கலாம். யார் மணம்க்க விம்கிறாேரா அவர் வதிம்
கிராமசைபக்ப் ெபாப்பான பிரேதசப் பதிவாளர் அவலகத்திற்ச் (Regionales Zivilstandsamt)
ெசன் அறிவித் விண்ணப்பிக்க ேவண்ம். அங் பதிவாளர் அவலகம் திமண ஆயத்த
நைடைறையத் ெதாடக்கி ைவக்ம். இதன் ேபா மணம்க்க விம்பவரின் ைணம் திமண
பந்தத்திற் ஏற்றவரா எனச்சரி பார்க்கப்பம். இந்த ஆயத்த நைடைற நைடெபற் ந் 3
மாதத்திற்ள் திமணம் நைடெபறேவண்ம். அதற்ப் ெபாப்பான பதிவாளர் அவலகம் திமண
ெசயற்பாட்ற்த் ேதைவயான பத்திரங்களின் தகவைலத் தம். மணம்க்கப் ேபாம் ைண
ெவளிநாட்லிந்தால் விஸ் நாட்ற்ள் வவதற்ரிய அமதிையக் ேகட் திமண ஆயத்த
நைடைறயின் ேபா விண்ணப்பிக்க ேவண்ம். ஒேர பாலின ேஜாகம் தங்கைடய பந்தத்ைத 30
ஜூன் 2022-வைர பதி ெசய்யலாம். ஒேர பாலினத்தவர் மணம்க்ம் ேபாம் உரிைமகம்
கடைமகம் வழைமயான திமணம் ேபான்ேற இக்ம். 1 ஜூைல 2022 தல் ஒேர பாலின ேஜாகள்
திமணம் ெசய்ெகாள்ள ந்த. ன்னர் பதி ெசய்யப்பட்ட ஒேர பாலின பந்தம் இப்ேபா ஒ
திமணமாகப் பதி ெசய்யப்பட ம்.

உரிைமகம் ெபாப்ம்
கணவன் மைனவி இவக்ம் சட்டப்ப ஒேரயள உரிைமம் ெபாப்ம் உள்ள. இவம் தத்தம
ெசாந்த விப்பத்தின் ேபரிேலேய மணம்க்க ேவண்ம். யாைரயாவ வற்த்தி திமணத்திற்
உடன்பத்தியதாக (Zwangsheirat|Mariage forcé) நிர்வாகப் பணிமைனகள் அறிய ேநர்ந்தால் இந்த
திமணபந்தம் ெசல்பயாகாமல் ேபாவடன் வற்த்தியவைரச் சட்டம் தண்த்த்
தீர்ப்பளிக்ம்.எவர் ஒவர் தம்ைம திமணத்திற் வற்த்வதாக அல்ல ெதாடர்ந் இக்க
வற்த்வதாக உணகிறாேரா உடனயாக உதவி ேகார ேவண்ம். அவர் பாதிக்கப்பட்ேடார் உதவி
ஆேலாசைன ைமயம் அல்ல வற்த்தல் திமண விேஷட நிைலயத்ைத ெதாடர் ெகாள்ள ம்
(0800 800 007).
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ம்பத்ைதத் திட்டமிடல்
ம்பத்திட்டமிடல் கர்ப்பம் பாலியல் சம்பந்தமான ேகள்விகள் இப்பின் ேபர்ண் மாநிலத்தில் பல
பிரேதசங்களில் விேஷட ஆேலாசைன நிைலயங்கைள அகலாம். இந்த இடங்களில் இலவசமாகம்
நம்பிக்ைகயானைவயாகம் கத்தைட ைறகள், பாலியல் ேநாய்கள், விப்பமின்றிய கர்ப்பம ்அல்ல
பாலியல் ேநாய்கள் பற்றிப் ேபசலாம். இங் பிள்ைளகள்ள ெபற்ேறாம் ெபற்ேறாராகவிப்பவர்கம்
ேபாகலாம்.

விவாகரத்
விவாகரத் (Scheidung|divorce) கணவன் மைனவி இவமாக இைணந் அல்ல ஒவரால்
மட்ம் ேகாரப்படலாம். பிரேதச நீதிமன்றேம இதற்ப் ெபாப்பாம். ெவளிநாட்ல் மணம்
த்தவர்கம் விஸ் சட்டப்ப இங் விவாகரத்ப் ெபறலாம். இதற் விசில் ஒ
ஏற்க்ெகாள்ளக்ய வாழ்க்ைகத்தராதரத்தில் ைறந்த 1வடமாவ வாழ்ந்திக்க ேவண்ம்.
விவாகரத், யிப் நிைல அல்ல அப்ேபா நைடைறயிலிக்ம் பிராஜாரிைமேகாரல்
நைடைறயிம் தாக்கத்ைத ஏற்பத்ம். விவாகரத் ெபற்ற ெவளிநாட்டவர் விசில் ெதாடர்ந்ம்
வாழ்வதற் பலவிதமான நிபந்தைனக் உட்படேவண்ம். ம்ப வன்ைறயால்
பாதிக்கப்பட்டவர்கக் சிறப் விதிகள் ெபாந்ம். விவாகரத் பற்றிய தகவல்கைள
வாழ்க்ைகத்ைண- மற்ம் ம்ப ஆேலாசைன நிைலயம் அல்ல ஒ சட்ட ஆேலாசைன நிைலயத்தில்
ெபறலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/partnership-and-children/partnership

https://www.hallo-bern.ch/ta/health/pregnancy--childbirth
https://www.hallo-bern.ch/ta/partnership-and-children/partnership
https://www.hallo-bern.ch/ta/partnership-and-children
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ெபற்ேறாரின் உரிைமகம் ெபாப்கம்
ழந்ைத பிறந்தடன் உடேன பதிவாளர் அவலகத்தில் பதியேவண்ம். மணம்
க்ம் ேபாேத உறகக்கான உரிைம ஒங் ெசய்யப்பட்ப்பதால், மணம்
க்காத ெபற்ேறார், தாமாக இதற்ரிய நடவக்ைககைள எக்கேவண்ம்.

பிறப்ைபப் பதிதல்
ஒவ்ெவா ழந்ைதம் பிறந்தடன் அதன் பிறப்ைபப் பிரேதச பதிவாளர் அவலகத்தில ்(Regionales
Zivilstandsamt) பதியேவண்ம் கவனம்: பதிவாளர் அவலகம் ழந்ைத பிறந்த இடத்ைதப் ெபாத்
இக்ேம தவிர ெபற்ேறார் வாம் கிராமத்ைதப் ெபாத் இக்கா. ழந்ைத ஒ
ைவத்தியசாைலயில் பிறந்திந்தால் அவ் ைவத்தியசாைலேய தமக்ரிய பதிவாளர் அவலகத்தில்
பிறப்ைபப் பதிம். ழந்ைதப் பிறப் ைவத்தியசாைலயில் நடக்காமல் (உதாரணத்திற் வீட்ல் ) இந்தால்
பிள்ைள பிறந் 3 நாட்கக்ள் பிறப்ைப தாமாகப்பதிய ேவண்ம். பதிவாளர் அவலகம் ேதைவயான
பத்திரங்கைள அறியத்தம். விஸில் பிறக்ம் பிள்ைளகக் விஸ் ரிைம தானாகேவ
கிைடக்கா.

தந்ைதக்கான அங்கீகாரம்
மணம் த்தவர்கள் ழந்ைத ெபற்றால் கணவனின் ெபயேர தந்ைத எனப் பதியப்பம். கணவன்.
ழந்ைத தனக்ரியதில்ைல எனச் சந்ேதகித்தால் சட்டப்ப ேமன்ைறயிடலாம். ெபற்ேறார் மணம்
க்காவிட்டால் பிள்ைளயின் தந்ைத ெபயர் தானாகேவ பதியப்படா. தந்ைத ழந்ைத பிறக்க ன்ேபா
அல்ல பிறந்த பின்ேபா தான் வதிம் கிராமசைபப் பதிவாளர் அவலகத்திற்ச் ெசன் தாேன தந்ைத
எனப் பதியேவண்ம் (Kindesanerkennung | Reconnaissance d'enfant). ழந்ைதயின் தந்ைத
தன் ழந்ைத தான் என அங்கீகரிக்கத் தவறினால் தாய் நீதிமன்றத்திற்ச் ெசன் அங்கீகாரம்
ேதடலாம்.

ெபற்ேறாரின் அக்கைற
தம பிள்ைளகளின் நலம் பற்றிய கடைமம் ெபாப்ம் ெபற்ேறாக் உண் (elterliche
Sorge|Autorité parentale). உதாரணத்திற் இதள் அடங்வ வளர்ப் அல்ல நிதி ஆதர.
பிள்ைளகள் 18 வய வம் வைர சட்டப்ப ெபற்ேறாேர ெபாப்பாம். ெபற்ேறார் மணம் த்திந்தால்
சட்டப்ப இந்தக் கடைமம் ெபாப்ம் இவக்ம் தானாகேவ வம். ெபற்ேறார் மணம் க்காவின்
தலில் தகப்பன் தன் பிள்ைளெயன ஏற்க் ெகாண்ட பின் தான் தாய் தந்ைத தாமிவம் ேசர்ந்
ெபற்ேறாரின் ெபாப்ைப ஏற்க்ெகாள்வதாக எத் லம் ெகாக்கேவண்ம். இைதப் பிள்ைளைய
ஏற்க் ெகாள்ம் ேபா பிரேதசப் பதிவாளர் காரியாலயத்திேலா அல்ல பின் பிரேதச நீதிமன்றத்தில்
ைவத் வளர்ந்தவர் பாகாப் நிர்வாகத்தில் (KESB | APEA) ெசய்யலாம். மணம் க்காத ெபற்ேறார்
அவர்களின் பராமரிப் உரிைமபற்றி ஒைமப்பாட்க் வாராவின், பிள்ைள- மற்ம் வளர்ந்தவர்
பாகாப் நிர்வாகம் தான் அைத  ெசய்ம். ஏதாவ ேகள்விகள் இப்பின் அல்ல உதவிகள்
ேதைவப்பன் அதற்ெகன ெபாப்பாக உள்ள வளர்ப்ைற ஆேலாசைன நிைலயம் அல்ல தம்பதி-
மற்ம் ம்ப ஆேலாசைன நிைலயங்கைள நாடலாம்.
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பராமரிப்
ெபற்ேறார் பிரிந்திந்தாம் பிள்ைளையப் பராமரிக்ம் (பராமரிப், Unterhalt|Entretien) கடைமப்பா
இவக்ேம உண். அதற்காக அவர்கள் பிள்ைளையப் பராமரிக்ம் ெசலகள் பற்றி கலந் ேபசி
ஒங்க் வர ேவண்ம். பராமரிப்ச் ெசலகைள தாய் தந்ைத இவேம பங்கிடேவண்ம்.
ஓவ்ெவாவம் எவ்வள கா கட்ட ேவண்ம் என்ப அவரவர் ெபாளாதார நிைலயிம் பிள்ைளயின்
பராமரிப்பில் எவ்வள பங்ெகக்கிறார்கள் என்பதிம் தங்கிள்ள. எதற்ம் ஒ சரியான க்
ஒத்வராவின் நீதிமன்றத்திற்ப் ேபாகலாம். ஒ நீதிமன்றத்திடான பிரி அல்ல
விவாகரத்தின்ேபா பராமரிப்த்ெதாைகயான நீதிமன்றாள் ஒங்பத்தப்பம். பணம்
ெசத்தேவண்ய ெபற்ேறாரில் ஒவர் பணம் ெசத்தாவின் வதிம் கிராமசைபயில் உதவி ேகட்
விண்ணப்பிக்கலாம.் (Inkassohilfe|aide au recouvrement) இ யத்ெதாைகைய ேகாவதற் உதவி
ெசய்வடன் /அல்ல அதற்கான ததி இந்தால் பராமரிப் பங்களிப்ைப ேமம்பத்கிற
(Alimentenbevorschussung|Avance des contributions d'entretien).

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/partnership-and-children/parents-rights-and-duties
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ெபற்ேறாராயித்தல்
ஒ பிள்ைளைய வளர்த்ெதப்ப க்கிய கடைமயாம். அதிகமான ெபற்ேறார்
அக்க ேகட்ம் ேகள்வி அவர்கள் பிள்ைளகக் எ நல்ல என்பேத. இ பற்றி
மற்ைறய ெபற்ேறாடன் கத்ப்பரிமாவ மிகம் பிரேயாசனமான. அைதவிட
பல விதமான ஆேலாசைன நிைலயங்கம் உதவிெசய்ம்.

சந்திக்மிடங்கள்
தாய் தந்ைதயக் மற்ைறய ெபற்ேறாடன் கத்ப் பரிமாதல் அல்ல விம்பினால் பிள்ைளடன்
ேசர்ந் ெசயற்பாகளில் பங்பற்தல் ேபான்ற பரந்த வசதிகள் உள்ளன. விஸ் மற்ம் ெவளிநாட்ப்
ெபற்ேறார் ேசர்ந் ெதாடர்கைள ஏற்பத்திக் ெகாள்வதற்காக சில விேசட வசதிகம்
ெசய்யப்பட்ள்ளன.
சி ழந்ைதகக் பல சைககள் உள்ளன, அதில் ெபற்ேறார்கம் ஒவேராெடாவர் ெதாடர்
ெகாள்ளலாம்.
ெபற்ேறார் - பிள்ைளகள் உடற்பயிற்சி (MuKi-/VaKi-/ElKi-Turnen) இங் விைளயாட் அதனால் மகிழ்ச்சி
ெபற்ேறாக்ம் சி ழந்ைதகக்மான உடலைசகள் என்பன நடக்ம். இந்த உடற்பயிற்சிைய
அதிகமாக கிராமசைபகள் நடத்ம்.
ம்பைமயம் - இங் ெபற்ேறார் ழந்ைதகக்கான பல விதமான நிகழ்ச்சிகள் நைடெபம்.
தாய்மார்கள் மற்ம் தந்ைதயர்களின் இலவச சந்திப் இடங்களில் நீங்கள் மற்ற ெபற்ேறாைரச்
சந்திக்கலாம், ெதாடர்கைள உவாக்கலாம் மற்ம் தாய்ப்பால் ெகாப்பதற்ம், எைடயிவதற்ம்,
வாசிப்பதற்ம் விைளயாவதற்ம் அைறகைளப் பயன்பத்தலாம்.
லகங்கள் சிறிய மற்ம் வளர்ந்த பிள்ைளகக்காகம் ெபற்ேறாக்காகம் உரிய வசதிகைள
ெசய்திக்கின்றன.
வதிம் கிராமசைபகளில் அந்தப் பிரேதசத்திற்ரிய பலேவ வசதிகைளப்பற்றி அறியலாம். அ
எப்ேபாம் பிரேயாசனப்பம்.

ெபற்ேறார் கல்வி
ேபர்ண் மாநிலத்தில் ெபற்ேறார் பலவிதமான வப்கக்ப் ேபாகலாம். ெவளிநாட்டவர்களின்
விேசடமான ேதைவகக்காகம் வப்கள் உண். உதாரணத்திற் விஸ் கல்வித்திட்டம் பற்றிய
வப்ம் உண். ஒ சில வப்கள் ெவளிநாட் ெமாழிகளிம் நடக்கிற. பாடசாைல அல்ல வாழிட
கிராமசைபயில் உள்ள சைககள் பற்றி மாநில ம்ப இைணய பக்கத்தில் நீங்கள் ேமம் அறியலாம்.
அத்டன் பிரசவம் றித்த தைலப்பில் ஆயத்தப்பத்தல் மற்ம் உததல் ேபான்றவற்றிற்
வித்தியாசமான சைககள் உள்ளன.

தாய்மார்கள் மற்ம் தந்ைதயர் ஆேலாசைனயின் இலவச  ஆேலாசைனகளில் நீங்கள் தற்ேபாைதய
ம்ப பிரச்சிைனகள் பற்றிய கத்க்கைள பரிமாறிக்ெகாள்ளலாம், நிணர்களிடமிந் மதிப்மிக்க
ஆேலாசைனகைளப் ெபறலாம் மற்ம் உங்கள் பிராந்தியத்தில் திய ெதாடர்கைள உவாக்கலாம்.
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வளர்ப் பற்றிய ஆேலாசைன
பிள்ைள வளர்ப்ப் பற்றிய ஆேலாசைன ேதைவப்பபவர்கள் பல விதமான ஆேலாசைன நிைலயங்கைள
நாடலாம். எல்லாப் பிரேதசங்களிம் வளர்ப் பற்றிய ஆேலாசைன நிைலயங்கள் உள்ளன. அைவ
மாநிலத்தின் ேவண்ேகாளின்ப பிள்ைளகள் உள்ள ம்பத்திற் இலவச ஆேலாசைன
வழங்கின்றன. இைதவிட தாய் - தந்ைத ஆேலாசைன பல கிராமசைபகளிம் உதவடன், பால் க்
ழந்ைதகளின் பராமரிப் பற்றிய விடயங்கக்ம் உதம். ெபற்ேறார் அவசரத்திற் ஆேலாசைன ெபற
ெதாைலேபசி லம் அல்ல ஈ ெமயில் (ெதா.ேபசி 0848 35 45 55 (சாதாரண
கட்டணம்)www.elternnotruf.ch).

தாய், தந்ைதயாக்கான ஆேலாசைன
"0 தல் 5 வய வைரயிலான ழந்ைதகளின் ஊட்டச்சத், பராமரிப், ேமம்பா மற்ம் வளர்ப் பற்றிய
இலவச ஆேலாசைனகைள தாய் மற்ம் தந்ைதயர் ஆேலாசைன வழங்கிற. ஆேலாசைனயான
ைமயத்தில், ெதாைலேபசி லமாகேவா அல்ல ஆன்ைலன் லமாகேவா நைடெபகிற. உங்கக்
ெமாழித் தைடகள் இந்தால், தயெசய் எங்கைளத் ெதாடர் ெகாள்ளம் – நாங்கள் ஒ தீர்
காண்ேபாம்!
தாய் மற்ம் தந்ைதக்கான ஆேலாசைன பற்றிய தகவல்கள் 16 ெமாழிகளில் கிைடக்கின்றன
தகவல் மற்ம் பதி: 031 552 16 16

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/partnership-and-children/being-a-parent
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பிள்ைளகள் பராமரிப்
ழந்ைத பிறந்த பின் தாய் தந்ைத இவேம ேவைல ெசய்யக்ய நிைலயில்
இப்பதால், ேபர்ண் மாநிலம் பிள்ைளகைள பராமரிக்க சைககைள
வழங்கிற.ேவபட்ட சைககள், உ+மாக பிள்ைளகள் பகல் பராமரிப்பிடம்,
பராமரிப் ெபற்ேறார் அல்ல பகல்பாடாசாைல. இதில் ெபம்பாலானைவ
கட்டணத்க்ரியைவ. எவர் பராமரிப்சைகத்ண் ெபகின்றார்கேளா
(Betreuungsgutscheine|bons de garde)அவர்கள் ைறவாக பணம்
ெசத்கிறார்கள்.

ழந்ைதகள் பகல் ேநரப் பராமரிப்பகம்
பிள்ைளகள் பகல் பராமரிப்பிடத்தில் பகல் வம் ழந்ைதகள்
பாராமரிக்கப்பவார.்(Kindertagesstätten|garderies) இங் 3 மாதம் ெதாடக்கம் பாடசாைல
வைரள்ள பிள்ைளகள் ( பாடசாைலக் ன்ம் பின்ம் மற்ம் மதியம்) பராமரிக்கப் பவார்கள்.
இங் இடம் கிைடக்க நீண்ட காலம் காத்திக்கேவண்யிப்பதால் ெபற்ேறார் இயமானவைர
ன்ட்ேய பதியேவண்ம். இதற்ச் ெசத்தேவண்ய கட்டணம் ஒவ்ெவா இடத்திற்ம்
வித்தியாசப்பம். ெபம்பாலான வாழிட கிராமசைப ெசலவின் ஒ பதிைய ெபாப்ெபக்ம். அைவ
ெபற்ேறாக் பராமரிப் சைக ண்ைட ெகாக்ம். ேதைவக்ேகற்றப இைவ நிபிக்கப்பட
ேவண்ம். ழந்ைதகள் பகல் ேநரப் பராமரிப்பகம் அல்ல வதிம் கிராமசைப இங் பதிம்
வசதிகைளம் கட்டணத்ைதம் அறியத்தம்.

விைளயாட்க் க்கள்
அதிகமான பிள்ைளகள் பாடசாைலக்ச் ெசல்ல ன் விைளயாட்க் க்கக்ச்
(Spielgruppe|Groupe de jeu) ெசல்கின்றனர். கிட்டத்தட்ட 3 வயைதயைடந்த பிள்ைளகள் ேசர்ந்
ெபற்ேறாரின்றி ஒ நிணத்வம் ெபற்ற பாகாப்பாளரின் கண்காணிப்டன், விைளயாதல் மற்ம்
ைகப்பணி ேபான்றவற்ைறச் ெசய்வர். விைளயாட்க்க்கக்ச் ெசல்தல் அவரவர்
விப்பத்திற்ரிய. வீட்ேல ெடாச் ெமாழி ேபசாத பிள்ைளகள் விைளயாட்க்க்கக்ச்
ெசல்ம்ேபா , அங் ெடாச் ெமாழித் ெதாடர்க் நல்ல வாய்ப்பாகிற. அதனால் பாடசாைலக்ச்
ெசல்ம்ேபா இலவாகிற. அதிகமாக பல கிராமசைபகளில் விைளயாட்க்க்கள் இப்படன்,
வாழிட கிராமசைப தகவல்கைள ெதரிவிக்கிற.
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நாள் கட்டைமப் / மதிய உண
பாடங்கள் இல்லாத ேநரங்களிம் டச் சில பாடசாைலகள் பராமரிப்ைப வழங்கின்றன. இ
பதிந்ள்ளவர்களின் எண்ணிக்ைகைய ெபாத்த பாடசாைலகளில் நாள் கட்டைமப்பின்ப,
உதாரணமாக பிள்ைளகள் மதியஉணைவப் பாடசாைலயில் உண் மதியம் பாடசாைலயில் தங்கலாம்.
பாடசாைல ய வீட்ப்பாடங்கள் ெசய்ய உதவி ெசய்வார்கள். பாடசாைல ெதாடங்க தல் அவர்கள்
ஏதாவ உண்ணலாம், விைளயாடலாம். இந்தச் சைகக்ப் ெபற்ேறாரிடம் கட்டணம் அறவிடப்பம். இக்
கட்டணம் ெபற்ேறாரின் வமானத்திற் ஏற்ப ேவபம். பிள்ைள இச் சைகைய ஒன் அல்ல
ேமற்பட்ட நாட்கக் பயன்பத்தலாம்.

பராமரிப்க்ம்பம்
பிள்ைளகைளப் பகலில் றிப்பிட்ட ேநரத்திற்ப் (அதிகமாகப் பகல் வம்) ெபாப்ெபக்ம்
ம்பங்கள ்(Tagesfamilien) பராமரிப்க்ம்பம் எனப்பம். இந்த ழந்ைதகைளப் பராமரிக்ம்
வசதி ெதாழில் ரிம் ெபற்ேறாக்த் ேதைவயான. இதற்ெகன உள்ள கவர் நிைலயங்கள்
ேதபவரின் ேதைவக்ேகற்ப ஒ ம்பத்ைத ஒங்பத்தி வழைமயான கட்டணத்ைதம்
அறியத்தவர்.

ழந்ைதடன் ைணயாக இப்பவர் / அவசர சந்தர்ப்பங்கள்
விஸில் அதிகமாக, இைளயவர்கள்ட மாைல ேநரத்திேலா அல்ல வார இதி நாட்களிேலா
ழந்ைதகடன் ைணயாக இக்ம் ெதாழில் ெசய்வார்கள். ேபர்ண் விஸ் ெசஞ்சிைவச்சங்கம்
(SRK) இதற்ெகனப் பயிற்சி ெபற் ழந்ைதகடன் ைணயாக இப்பவர்களின் கவர் நிைலயப்
பட்யைல ைவத்ள்ள. இதில் பங்ெகக்ம் இைளயவர்கக் பணம் ெகாப்ப வழக்கம். ன்
திட்டமிடாத அவசர சந்தர்ப்பங்களில் திர் அவசரக்ழந்ைதப் பராமரிப்ைப விஸ் ெசஞ்சிைவச் சங்கம்
(SRK|CRS) ெசய்கிற. உதாரணத்திற் ெபற்ேறாரில் ஒவர் ைவத்தியசாைலயிலிந் பிள்ைளையப்
பார்க்க யாமில்லாவின். இப்பராமரிப்க் கட்டணம் அறவிடப்பம். சில மத்வக் காப்திகள் இச்
ெசலைவப் ெபாப்ெபக்ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/partnership-and-children/childcare
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ம்பம் ஒன்றிைணதல்
ம்ப அங்கத்தவர் ஒவர் விஸிலிந் அவடன் இைணவதற்காக சில
ழ்நிைலகளில் ம்பேம இங் ெபயர்ந் வதல். உறவினர் அல்ல
ெதரிந்தவர் விந்தினராக வந் ேபாவதற் அவரவர் நாட்ைடப் ெபாத்
விந்தினர் விசாக் விண்ணப்பிக்க ேவண்ம்.

ம்பம் ஒன்றிைணதல்
அப்பைடயில் விஸில் வசிப்பவைடய ம்ப அங்கத்தவர் (ேநர உறவினர் அல்ல
வாழ்க்ைகத்ைண) விசிற்  ெபயர்ந் வவ சாத்தியமான (Familiennachzug |
Regroupement familial). ம்பத்தில் எந்த உப்பினக் அமதி ேகட்கலாம் என்ப இங்
வசிப்பவைடய ேதசிய இனம் வதிவிட உரிைமையப் ெபாத்ள்ள. தற்காலிக வதிவிட உரிைம
(அைடயாள அட்ைட F) உள்ளவர்கள் சில ழ்நிைலகளில் தம ம்பத்ைத இங் வரவைழக்கலாம்.
ஆரம்பத்தில் ம்ப இைணப்க் ேதைவயான நிபந்தைனகள் பற்றி ஒ நிணடன்
காலந்தாேலாசிப்ப நல்ல. இ பற்றிய தகவல்கைள மக்கள்ேசைவத்திைணக்களம்
(ABEV|OPOP), வாழிட கிராமசைப அல்ல ஒங்கிைணப்த்திைணக்கள ெசயலகத்தில்
ெபற்க்ெகாள்ளலாம்.
ம்பஇைணப்பிற்கான விண்ணப்பங்கள் மாநில வரேசைவக் சமர்ப்பிக்கேவண்ம். ேபர்ண், பீல்
மற்ம் ண் நகரங்களில் வசிப்பவர்கள் நகர யிப் அவலகத்தில் விண்ணப்பத்ைத சமர்ப்பிக்க
ேவண்ம்.
கவனம்: ம்ப ஒண்றிைண ஒ றிப்பிட்ட கால இைடெவளிள் விண்ணப்பிக்க ேவண்ம்.
(சாதாரணமாக வந்த காலத்திலிந் 1 தல் 5 வடத்திள். இ பிள்ைளகக் ெபரியவர்கைள
விடக் ைறவான கால எல்ைலயாக இக்ம் (உ+மாக வாழ்க்ைகத்ைன).

கல்யாணத்திற் ஆயத்தம் ெசய்தல்
விஸில் வசிப்பவர் ெவளிநாட்ள்ளவைர மணம் க்க விம்பினால் ெவளிநாட்ல் வசிப்பவைர
விஸ்க்ள் வரவைழக்க ஒ அமதி விசா கல்யாண ஆயத்தத்திற்ெகன விண்ணப்பிக்க ேவண்ம்.
இந்த அமதிடன் வாழ்க்ைகத்ைணைய இந் நாட்ற்ள் வரவைழத் மணம் க்கலாம். வர
ேசைவயான ேதைவயான ஆவணங்கள் மற்ம் சரியான நைடைறகளின் சரியான ேபாக்கள் பற்றிய
தகவல்கைள வழங்கிற.

ைழ விசா
விஸ் நாட்ற்ள் வர ைழ விசா எப்ப உதாரணத்திற் உறவினர்களிடம் வந் ேபாவ ட
அதிகமான நாட்டவர்கக் இலவான விடயமல்ல. அதற்காக விஸில் வசிப்பவர்களிடமிந் ஒ
அைழப்பிதழ் / அல்ல ெசலகக்ப் ெபாப் (Verpflichtungserklärung | Déclaration de prise
en charge) என கதம் எக்கேவண்ம். ெவளிநாட்ள்ள விஸ் தரகம் விண்ணப்பம் சார்ந்த
ேதைவயான பத்திரங்களின் தகவல்கைள வழங்கி ஆயத்த நைடைறக் உதவ மட்மன்றி
விண்ணப்பத்தின் ைவம் எக்ம். இதற்கான தகவல்கைள மாநில வர ஒங்கிைணப்த்
திைணக்களத்தில ்(Amt für Migration und Integration) ெபறலாம்.
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ேமாதல்
ம்பத்திற்ள்ேளா அல்ல ேசர்ந் வாழ்பவர்களிைடேய ேமாதல் வம் ேபா
உதவி ெசய்யப் பல விதமான ஆேலாசைன நிைலயங்கள் உள்ளன. ம்பத்திற்
ள்ம் ேசர்ந் வாழ்பவர்கக்கிைடயிம் வன்ைற தைட ெசய்யப்பட்ள்ள.

ேசர்ந் வாழ்பவர்களிைடேய ேமாதல்
ேசர்ந் வாழ்பவர்களிைடேய ேமாதல் ஏற்பம் ேபா அவர்கள் நிணத்வமான உதவிைய நாடலாம்
(Eheberatung|consultation conjugale). விேசட ஆேலாசைன நிைலயங்கள் தீர்கைள கண்பிக்க
உதம். தலாவ கலந்ைரயாடல் இலவசமான அல்ல மலிவான. ஓவ்ெவா பிரேதசத்திற்ம்
இதற்ெகனப் ெபாப்பான ஆேலாசைன நிைலயங்கள் உண்.

ம்பத்திற்ள் ேமாதல்
பிள்ைளகள்ள ம்பத்திற்ள் சில சமயம் ெபற்ேறாக்ம் பிள்ைளகக்ம் ைம தரக்ய
கனமான ழ்நிைலகள் வரலாம். ெபற்ேறாரால் ேமற்ெகாண் எம் ெசய்ய யவில்ைலயானால்
ெபற்ேறார் உதவிைய நாவ பரிந்ைரக்கப் பகிற. ம்ப ஆேலாசைன நிைலயத்தில்
(Familienberatungsstelle|service de consultation familiale) தனிப்பட்ட ைறயில் ஆேலாசைன
ேகட்கலாம். ெபற்ேறார் அவசர அைழப்பிற் ெதாைலேபசியில் அல்ல மின்னஞ்சல் லம் நிணர்களிடம்
பிள்ைள வளர்ப்ப்பற்றிம் கவைலகள் பற்றிம் ஆேலாசைனகைளப் ெபறலாம். (ெதாைலேபசி 0848 35 45
55 (நிரந்தர இைணப்க்கட்டணம்) www.elternnotruf.ch) சிவர்கம் இைளயவர்கம்
ெதாைலேபசி, மின்னஞ்சல், ஞ்ெசய்தி அல்ல அரட்ைட லம் சிவர்கள் அவசர அைழப்ைப
(Kindernotruf) நாடலாம்.( ெதா.ேபசி 147 (இலவசம்), www.147.ch).

வீட்ல் வன்ைற
வீட்ல் வன்ைறகள் நடப்ப உத்திேயாகர்வமான ற்றமாம். எவர் வன்ைறையச் ெசய்கிறாேரா
அவர் - வன்ைறயின் தன்ைமையப்ெபாத் தண்டைணக்ரியவராவார். வன்ைற கணவக்ேகா
மைனவிக்ேகா அல்ல பிள்ைளகக்ேகா எதிரான என்பதில் எவ்வித வித்தியாசமில்ைல. ஒ
ம்பத்தில் வன்ைற நடப்பதாக அறிந் ெகாண்டால் நிர்வாகங்கள் ெசயற்பட உசாராம்.
வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவக் இலவசமான நம்பகமான பாகாப் வசதிகள் கிைடக்ம். விேசட
வதிவிடம ்(Frauenhaus / Väterhaus|Maison d'accueil) இங் ெபண்கேளா அல்ல ஆண்கேளா தம்
பிள்ைளகடன் தற்காலிக பாகாப்ைபத் ேதடலாம். இங்ள்ள ன் ெபண்கள் நிைலயத்திற்
(ேபர்ண் பிராந்தியம், பீல் மற்ம் ண்) எந்த ேநரம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். (அவசர எண ்AppElle!:
031 533 03 03). ஆேலாசகர்கள் அவசர ழ்நிைலகளில் இரகசிய மற்ம் இலவச ஆேலாசைனடன்
உதகிறார்கள். அவர்கள் பாகாப் மற்ம் தங்மிடம் வழங்கிறார்கள். சிவர்கம்
இைளயவர்கம் சிவர்கள் அவசரெதாடர் ெகாள்ளலாம.் (Kindernotruf) (ெதா.ேபசி 147 (இலவசம்),
www.147.ch). எவர் ஒவர் தன் ம்ப அங்கத்தவரால் பயத்தப் பவதாக உணர்ந்தால் (ெதா.ேபசி
117) ெபாலிைஸ அைழக்கலாம். இைத ஒவர் வீட்ல் இந் நீண்ட காலமாகப் பயத்தப்பட்
வன்ைறைய எதிர்ேநாக்கினாம் ெசய்யலாம்.
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