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ெபற்ேறாராயித்தல்
ஒ பிள்ைளைய வளர்த்ெதப்ப க்கிய கடைமயாம். அதிகமான ெபற்ேறார்
அக்க ேகட்ம் ேகள்வி அவர்கள் பிள்ைளகக் எ நல்ல என்பேத. இ பற்றி
மற்ைறய ெபற்ேறாடன் கத்ப்பரிமாவ மிகம் பிரேயாசனமான. அைதவிட
பல விதமான ஆேலாசைன நிைலயங்கம் உதவிெசய்ம்.

சந்திக்மிடங்கள்
தாய் தந்ைதயக் மற்ைறய ெபற்ேறாடன் கத்ப் பரிமாதல் அல்ல விம்பினால் பிள்ைளடன்
ேசர்ந் ெசயற்பாகளில் பங்பற்தல் ேபான்ற பரந்த வசதிகள் உள்ளன. விஸ் மற்ம் ெவளிநாட்ப்
ெபற்ேறார் ேசர்ந் ெதாடர்கைள ஏற்பத்திக் ெகாள்வதற்காக சில விேசட வசதிகம்
ெசய்யப்பட்ள்ளன.
சி ழந்ைதகக் பல சைககள் உள்ளன, அதில் ெபற்ேறார்கம் ஒவேராெடாவர் ெதாடர்
ெகாள்ளலாம்.
ெபற்ேறார் - பிள்ைளகள் உடற்பயிற்சி (MuKi-/VaKi-/ElKi-Turnen) இங் விைளயாட் அதனால் மகிழ்ச்சி
ெபற்ேறாக்ம் சி ழந்ைதகக்மான உடலைசகள் என்பன நடக்ம். இந்த உடற்பயிற்சிைய
அதிகமாக கிராமசைபகள் நடத்ம்.
ம்பைமயம் - இங் ெபற்ேறார் ழந்ைதகக்கான பல விதமான நிகழ்ச்சிகள் நைடெபம்.
தாய்மார்கள் மற்ம் தந்ைதயர்களின் இலவச சந்திப் இடங்களில் நீங்கள் மற்ற ெபற்ேறாைரச்
சந்திக்கலாம், ெதாடர்கைள உவாக்கலாம் மற்ம் தாய்ப்பால் ெகாப்பதற்ம், எைடயிவதற்ம்,
வாசிப்பதற்ம் விைளயாவதற்ம் அைறகைளப் பயன்பத்தலாம்.
லகங்கள் சிறிய மற்ம் வளர்ந்த பிள்ைளகக்காகம் ெபற்ேறாக்காகம் உரிய வசதிகைள
ெசய்திக்கின்றன.
வதிம் கிராமசைபகளில் அந்தப் பிரேதசத்திற்ரிய பலேவ வசதிகைளப்பற்றி அறியலாம். அ
எப்ேபாம் பிரேயாசனப்பம்.

ெபற்ேறார் கல்வி
ேபர்ண் மாநிலத்தில் ெபற்ேறார் பலவிதமான வப்கக்ப் ேபாகலாம். ெவளிநாட்டவர்களின்
விேசடமான ேதைவகக்காகம் வப்கள் உண். உதாரணத்திற் விஸ் கல்வித்திட்டம் பற்றிய
வப்ம் உண். ஒ சில வப்கள் ெவளிநாட் ெமாழிகளிம் நடக்கிற. பாடசாைல அல்ல வாழிட
கிராமசைபயில் உள்ள சைககள் பற்றி மாநில ம்ப இைணய பக்கத்தில் நீங்கள் ேமம் அறியலாம்.
அத்டன் பிரசவம் றித்த தைலப்பில் ஆயத்தப்பத்தல் மற்ம் உததல் ேபான்றவற்றிற்
வித்தியாசமான சைககள் உள்ளன.

தாய்மார்கள் மற்ம் தந்ைதயர் ஆேலாசைனயின் இலவச  ஆேலாசைனகளில் நீங்கள் தற்ேபாைதய
ம்ப பிரச்சிைனகள் பற்றிய கத்க்கைள பரிமாறிக்ெகாள்ளலாம், நிணர்களிடமிந் மதிப்மிக்க
ஆேலாசைனகைளப் ெபறலாம் மற்ம் உங்கள் பிராந்தியத்தில் திய ெதாடர்கைள உவாக்கலாம்.

https://www.hallo-bern.ch/ta/partnership-and-children/being-a-parent
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வளர்ப் பற்றிய ஆேலாசைன
பிள்ைள வளர்ப்ப் பற்றிய ஆேலாசைன ேதைவப்பபவர்கள் பல விதமான ஆேலாசைன நிைலயங்கைள
நாடலாம். எல்லாப் பிரேதசங்களிம் வளர்ப் பற்றிய ஆேலாசைன நிைலயங்கள் உள்ளன. அைவ
மாநிலத்தின் ேவண்ேகாளின்ப பிள்ைளகள் உள்ள ம்பத்திற் இலவச ஆேலாசைன
வழங்கின்றன. இைதவிட தாய் - தந்ைத ஆேலாசைன பல கிராமசைபகளிம் உதவடன், பால் க்
ழந்ைதகளின் பராமரிப் பற்றிய விடயங்கக்ம் உதம். ெபற்ேறார் அவசரத்திற் ஆேலாசைன ெபற
ெதாைலேபசி லம் அல்ல ஈ ெமயில் (ெதா.ேபசி 0848 35 45 55 (சாதாரண
கட்டணம்)www.elternnotruf.ch).

தாய், தந்ைதயாக்கான ஆேலாசைன
"0 தல் 5 வய வைரயிலான ழந்ைதகளின் ஊட்டச்சத், பராமரிப், ேமம்பா மற்ம் வளர்ப் பற்றிய
இலவச ஆேலாசைனகைள தாய் மற்ம் தந்ைதயர் ஆேலாசைன வழங்கிற. ஆேலாசைனயான
ைமயத்தில், ெதாைலேபசி லமாகேவா அல்ல ஆன்ைலன் லமாகேவா நைடெபகிற. உங்கக்
ெமாழித் தைடகள் இந்தால், தயெசய் எங்கைளத் ெதாடர் ெகாள்ளம் – நாங்கள் ஒ தீர்
காண்ேபாம்!
தாய் மற்ம் தந்ைதக்கான ஆேலாசைன பற்றிய தகவல்கள் 16 ெமாழிகளில் கிைடக்கின்றன
தகவல் மற்ம் பதி: 031 552 16 16

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/partnership-and-children/being-a-parent
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