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ேமாதல்
ம்பத்திற்ள்ேளா அல்ல ேசர்ந் வாழ்பவர்களிைடேய ேமாதல் வம் ேபா
உதவி ெசய்யப் பல விதமான ஆேலாசைன நிைலயங்கள் உள்ளன. ம்பத்திற்
ள்ம் ேசர்ந் வாழ்பவர்கக்கிைடயிம் வன்ைற தைட ெசய்யப்பட்ள்ள.

ேசர்ந் வாழ்பவர்களிைடேய ேமாதல்
ேசர்ந் வாழ்பவர்களிைடேய ேமாதல் ஏற்பம் ேபா அவர்கள் நிணத்வமான உதவிைய நாடலாம்
(Eheberatung|consultation conjugale). விேசட ஆேலாசைன நிைலயங்கள் தீர்கைள கண்பிக்க
உதம். தலாவ கலந்ைரயாடல் இலவசமான அல்ல மலிவான. ஓவ்ெவா பிரேதசத்திற்ம்
இதற்ெகனப் ெபாப்பான ஆேலாசைன நிைலயங்கள் உண்.

ம்பத்திற்ள் ேமாதல்
பிள்ைளகள்ள ம்பத்திற்ள் சில சமயம் ெபற்ேறாக்ம் பிள்ைளகக்ம் ைம தரக்ய
கனமான ழ்நிைலகள் வரலாம். ெபற்ேறாரால் ேமற்ெகாண் எம் ெசய்ய யவில்ைலயானால்
ெபற்ேறார் உதவிைய நாவ பரிந்ைரக்கப் பகிற. ம்ப ஆேலாசைன நிைலயத்தில்
(Familienberatungsstelle|service de consultation familiale) தனிப்பட்ட ைறயில் ஆேலாசைன
ேகட்கலாம். ெபற்ேறார் அவசர அைழப்பிற் ெதாைலேபசியில் அல்ல மின்னஞ்சல் லம் நிணர்களிடம்
பிள்ைள வளர்ப்ப்பற்றிம் கவைலகள் பற்றிம் ஆேலாசைனகைளப் ெபறலாம். (ெதாைலேபசி 0848 35 45
55 (நிரந்தர இைணப்க்கட்டணம்) www.elternnotruf.ch) சிவர்கம் இைளயவர்கம்
ெதாைலேபசி, மின்னஞ்சல், ஞ்ெசய்தி அல்ல அரட்ைட லம் சிவர்கள் அவசர அைழப்ைப
(Kindernotruf) நாடலாம்.( ெதா.ேபசி 147 (இலவசம்), www.147.ch).

வீட்ல் வன்ைற
வீட்ல் வன்ைறகள் நடப்ப உத்திேயாகர்வமான ற்றமாம். எவர் வன்ைறையச் ெசய்கிறாேரா
அவர் - வன்ைறயின் தன்ைமையப்ெபாத் தண்டைணக்ரியவராவார். வன்ைற கணவக்ேகா
மைனவிக்ேகா அல்ல பிள்ைளகக்ேகா எதிரான என்பதில் எவ்வித வித்தியாசமில்ைல. ஒ
ம்பத்தில் வன்ைற நடப்பதாக அறிந் ெகாண்டால் நிர்வாகங்கள் ெசயற்பட உசாராம்.
வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவக் இலவசமான நம்பகமான பாகாப் வசதிகள் கிைடக்ம். விேசட
வதிவிடம ்(Frauenhaus / Väterhaus|Maison d'accueil) இங் ெபண்கேளா அல்ல ஆண்கேளா தம்
பிள்ைளகடன் தற்காலிக பாகாப்ைபத் ேதடலாம். இங்ள்ள ன் ெபண்கள் நிைலயத்திற்
(ேபர்ண் பிராந்தியம், பீல் மற்ம் ண்) எந்த ேநரம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். (அவசர எண ்AppElle!:
031 533 03 03). ஆேலாசகர்கள் அவசர ழ்நிைலகளில் இரகசிய மற்ம் இலவச ஆேலாசைனடன்
உதகிறார்கள். அவர்கள் பாகாப் மற்ம் தங்மிடம் வழங்கிறார்கள். சிவர்கம்
இைளயவர்கம் சிவர்கள் அவசரெதாடர் ெகாள்ளலாம.் (Kindernotruf) (ெதா.ேபசி 147 (இலவசம்),
www.147.ch). எவர் ஒவர் தன் ம்ப அங்கத்தவரால் பயத்தப் பவதாக உணர்ந்தால் (ெதா.ேபசி
117) ெபாலிைஸ அைழக்கலாம். இைத ஒவர் வீட்ல் இந் நீண்ட காலமாகப் பயத்தப்பட்
வன்ைறைய எதிர்ேநாக்கினாம் ெசய்யலாம்.

https://www.hallo-bern.ch/ta/partnership-and-children/conflicts
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