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சகேசைவகள் காப்தி நைடைற
"விசில் வாம் மக்கள் சகேசைவகள் காப்தி லம் பல்ேவ இடர்களில்
இந் பாகாக்கப்பட்ள்ளனர். இக்காப்திகள் பல விதங்களில், உதாரணமாக
யாராவ தன ெதாழிைல இழந்தால் அல்ல கவீனமாயிந்தால் உதம்.
அவர்கள் அமட்மல்லா ம்பங்கள் மற்ம் அைனவக்ம் ஆதரவளிக்ம். "

அப்பைடயானைவ
சக காப்திகள் விசில் யிப்ேபாரினால் தலீ ெசய்யப்பட்ள்ளன. இ ஒ ஒைமப்பாடான
நைடைற: ெபம்பான்ைமயான மக்கள் இதற் பணம் ெசத்கிறார்கள், தனிப்பட்ட மற்ம் றிப்பிட்ட
வினர்கள் உதவிையப் ெபற்க் ெகாள்கிறார்கள். சகேசைவ காப்திகள் ெபம்பாலானைவ
கட்டாயமானைவ. கட்டணங்கள் ெதாழில் ரிேவாரின் சம்பளத்திலிந் ேநரயாக கழிக்கப்பகிற.
அமட்மல்லாமல் ெதாழில் வழங்ேவார், ெசாந்த ெதாழில் ரிேவார் மற்ம் ெதாழில் அற்ேறாம்
பணக்கட்டணங்கள் ெசத்வர்

ேசைவகள்
சகேசைவ காப்திகள் றிப்பிட்ட வாழ்க்ைகயில் வாழ்பவர்கக் ஆதரவளிக்கின்றன. அவர்கள்
நாள்ப்பணம், ஓய்தியம் அல்ல பகள் அல்ல உதியான வத்தம் மற்ம் விபத்க்கால
ெசலகைள ெபாப்ெபக்ம். சகேசைவ காப்திகள் அைனத்ம் அரசால் வைரயைற
ெசய்யப்பட்ள்ளன.

எப்ேபா மனிதக் ஆதரவளிக்கப்பகிற?

வேயாதிபசமயத்தில், இறந்தால் மற்ம் இயலாநிைல (3 ஏற்பாகள:் AHV/IV, ெதாழில் ரீதியான
ஏற்பா, தனியார் ஏற்பா)
கவீனம் மற்ம் விபத் (கவீன- மற்ம் விபத்க்காப்தி)
தாய்ைமம்ேபா (தாய்ைமப்பவைககள்)
ேவைலயில்லாதநிலைம (ேவைலயிழந்ேதார் காப்தி)
பிள்ைளகளிந்தால் (ழந்ைதப்ப)

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/social-security/social-insurance-system
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ஓய் விதிைறகள்
ஓய் விதிைறகளானைவ ஓய் ெபற்றவர்கள் வாழ்வதற் ேபாதியள பணத்ைத
ெகாண்ப்பைத உதிெசய்கிற. விஸ் ஓய்கால நைடைற 3 பிரிவாக உள்ளன:
வேயாதிப-பின்தங்கிய காப்தி(AHV) (Alters- und
Hinterlassenenversicherung, AHV | assurance-viellesse et survivants,
AVS),, ெதாழில் ஓய்திய ஏற்பா(ஓய்தியம)் (Pensionskasse | caisse de
pension), யாதீன வேயாதிபர் ஓய்தியம ்(3.Säule)

வேயாதிப- மற்ம் பின்தங்கிேயார் காப்தி (1. Säule | 1er pilier)
வேயாதிப- மற்ம் பின்தங்கிேயார் காப்தி (Alters- und Hinterlassenenversicherung, AHV |
assurance-viellesse et survivants, AVS) ஓர் அரச நிவனம். ெபம்பாலான வய வந்ேதார் இதற்
கட்டணம் ெசத்தேவண்ம். இக்கட்டணமான ெதாழில் ரிேவாரின் சம்பளத்தில்
ேநரயாகக்கழிக்கப்பம், அத்டன் ேவைலெகாப்ேபார் அைரப்பதிைய ெபாப்ேபற்பர்.
ெசாந்தத்ெதாழில் ரிேவாம் ெதாழில் ரியாேதாம் வாம் கிராமசைப வேயாதிப- மற்ம்
பின்தங்கிேயார் காப்தி அவலகத்தில் (AHV-Zweigstelle der Wohngemeide | l’agence AVS
de votre lieu de domicile) எப்ப தம கட்டணத்ைத ெசத்வ பற்றி ெதரிவிக்க ேவண்ம். AHV
ஓய்தியம் எப்பவர்கக் மாதாந்தம் ஓய்தியத்ைத வழங்கிற. ெசத்தப்பம்
ஓய்தியத்ெதாைகயான அவர்கள் ன் ெசத்திய ெதாைகையப் ெபாத்ள்ள. அத்டன ்AHV
ஒவர் இறந்தால் அவரின் மைனவிக்ம் மற்ம் பிள்ைளகக்ம் உதவி ரிகிற. (விதைவ- மற்ம்
பிள்ைளகள் ஓய்தியம்). ஒவ்ெவாவம் தம ெசாந்த காப்தி இலக்கத்ைத ெகாண்ட AHV
அட்ைடைய ெபற்க்ெகாள்வர்

ெதாழில்ரீதியான ஏற்பா (2. Säule| 2ème pilier)
ஓய்தியம் எத்தபின் தாம் விம்பியப ெதாடர்ந் வாழ்வதற், AHV மட்ம் ேபாதியதாக
இப்பதில்ைல. இதனால் ெதாழில் ரிேவாக்காக ெதாழில் ஓய்திய ஏற்பா (Pensionskasse |
caisse de pension),, ஏற்பத்தப்பட் இ றிப்பிட்ட வடாந்த சம்பளத்திலிந்
கட்டாயமாக்கப்பட் உள்ள. இதன் கட்டணம் மாதச்சம்பளத்திலிந் கழிக்கப்பவடன் ேவைல
வழங்ேவார் ைறந்த அைரப்பங்கிைன ெசத்த ேவண்ம். ெசாந்தத் ெதாழில் ரிேவார் கட்டணம்
ெசத்தேவண்யதில்ைல, எனிம் அவாகள் யாதீனமாக இபற்றி தீர்மானிக்கலாம், எனிம் அதற்
அவர்கேள ெபாப்பானவர்கள். இந்த ஓய்திய நிவனத்தில் ேசமிக்கப்பட்ட பணம்
ஓய்தியக்காலத்தில் ஓய்தியமாக அல்ல ஒேர தடைவயில் எக்கக்யதாக இக்ம். சில
விேசட நிைலகளில் இப்பணம் ன்ட்ேய ெகாக்கப்படலாம்: ஒவர் ெசாந்த நிவனம் ஆரம்பித்தால்,
விைசவிட் ெவளிேயறினால், ெசாந்த வீ கட்வதாயின் அல்ல ஒ வீ வாங்கினால்.
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யாதீன வேயாதிக ஏற்பா (3. Säule|3e pilier)
இந்த 3ம் ஏற்பா (3. Säule | 3e pilier) ஓர் யாதீனமான வேயாதிபர்கால ஏற்பா, அத்டன்
வமானவரியிலிந் கழிக்கக்ய ஒன். இ காப்திநிவனங்கள் அல்ல வங்கிகளில்
ெதாடங்கலாம். இந்த 3ம் ஏற்பாட்ல் பணத்ைத ேசகரித் அதன்லம் வேயாதிப காலத்தில் ேமலதிகமாக
ைவத்திக்கலாம்.

ேமலதிக ேசைவகள்
வேயாதிபர்கள் தம வாழ்க் AHV மற்ம் ஓய்தியம் காணாதவிடத் அவர்கள் ேமலதிக
ெபாளாதார உதவிக் (Ergänzungsleistungen | prestations
complémentaires).உரித்ைடயவர்களாவர். இவர்கள் வாம் கிராமசைப வேயாதிப- மற்ம்
பின்தங்கிேயார் காப்தி அவலகத்தில் விண்ணப்பிக்க ேவண்ம். இங் எவக் இதற்கான உரிைம
உள்ள என்ப பற்றி ெதளிவாக வைரயைற ெசய்யப்பட்ள்ள. ேமலதிக உதவிச்ேசைவயான
வரிெசத்பவர்களினால் பணதலீ ெசய்யப்பகிற.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/social-security/old-age-insurance
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இயலாநிலைம
எவர் காதாரநிைலைமயின் காரணமாக நீண்ட காலத்திற் ேவைல ெசய்ய யாத
அல்ல பதிவாரியாக மட்ம் ேவைல ெசய்யக்யதாக உள்ளேதா
நிபந்தைனக்ட்பட்ட ரீதியில் வலைறந்ேதார் காப்தியினால்
(Invalidenversicherung IV | assurance invalidité AI) பணஉதவி
ெசய்யப்படலாம். இந்த IV பணம் ெசத்வடன் நின் விடா, அவர்கள் மீண்ம்
ெதாழில் வாழ்வில் இைணவதற் உiயாக இக்கிற.

வல ைறந்ேதார் காப்தி
வல ைறந்ேதார் காப்தி (IV | AI) ஓர் அரச நிவனம். ெபம்பாலான வய வந்ேதார் இதற்
கட்டணம் கட்வர். இக்கட்டணம் ெதாழில் ரிேவாரின் சம்பளத்திலிந் ேநரயாகக் கழிக்கப்பம்,
அத்டன் ேவைல வழங்பவர் அைரவாசி ெசத்வர். ெசாந்தத்ெதாழில் ெசய்பவர் அல்ல ேவைல
இல்லாேதார் சகேசைவ காப்திகளின் கிராமிய பிரிகளில் எப்ப தம கட்டணங்கைள
ெசத்தலாம் என்ப பற்றி அறிவிக்க ேவண்ம்.

வலைறந்ேதார் காப்தியின் ஆதரகள்
IV ஆதர ெபவதற்கான நிபந்ைனயாக ஒவர் ைறந்த 1 வடம் காதார ரீதியாக (ெசயன்ைற
அல்ல மேனாநிைல) பாதிக்கப்பட் ற்றாக அல்ல பதிவாரியாக ேவைல ெசய்யயாத
நிைலயிலிக்கேவண்ம.் IV தன் ஆதரைவ ஓர் மாதாந்த ஓய்தியமாக வழங்கிற. இம்
காப்திெசய்தவர் தன பாதிப்பின் காரணமாக ேவைலஉலகில் இைணயயாத நிைல ஏற்பட்டாேல
கிைடக்கிற. IV | AI ஆன பாதிக்கப்பட்டவர் தனக்ேகற்ற ேவைல ஒன்ைற ெபற்க்ெகாள்ள
உதகிற. IV | AI இன் ஆதரக் ேபர்ண் மாநில வல ைறந்தவர் பதியில் விண்ணப்பிக்க
ேவண்ம்.

ேமலதிக உதவிேசைவகள்
IV இன் ஆதரவில் அல்ல ேவ ேசைவகளின் ஆதரவில் வாழ்பவர்கள் தம வாழ்க் பணம்
ைறவாக இக்மிடத் அவர்களின் நிலைமையப்ெபாத் ேமலதிக ெபாளாதார உதவிக்
(Ergänzungsleistungen | prestations complémentaires) உரித்ைடயவாகளாவர். இவர்கள்
வாழிடகிராமசைப AHV-கீைழக்காரியாளயத்தில் விண்ணப்பிக்க ேவண்ம். இங் எவக் இதற்கான
உரிைம உள்ள என்ப பற்றி ெதளிவாக வைரயைற ெசய்யப்பட்ள்ள. ேமலதிக உதவிச்ேசைவயான
வரிெசத்பவர்களினால் பணதலீ ெசய்யப்பகிற.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/social-security/disability
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ெதாழில் இழப்பீட் நிைல
விஸில் வதிம் சகல ெதாழில்ரிேவாம்ெதாழில் இழப்பீட்க் எதிராக
காப்திெசய்யப்பட்ள்ளனர். எவர் ெதாழிலற் இக்கிறார்கேளா அவர்கள்
றிப்பிட்ட காலம்வைரபணஉதவி ெபவார்கள். ேவைலஇழந்ேதார் பிராந்திய ெதாழில்
தரகர் நிைலயத்தில ்(RAV | ORP) பதியேவண்ம். இைவ ேவைலேதவதற்
உதம்.

ேவைலயிழந்ேதார் காப்தி
ேவைலயிழந்ேதார் காப்தி (ALV | AC) ஒ அரசநிவனம் மற்ம் அைனவக்ம் கட்டாயமான.
இதற்கான மாதக்கட்டணம் சம்பளத்திலிந் ேநரயாக கழிக்கப்பம், ேவைலெகாப்ேபார்
அைரவாசிைய ெபாப்ேபற்பர். ெசாந்தத்ெதாழில் ரிேவார் ேவைலயற்ேறார் காப்தியில் ேசரயா.
எவர் ெதாழில் இழக்ைகயில் ேவைலயற்ேறார் இழப்பீட்ச்ெசயலகத்திலிந் மாதசம்பளத்தின்
பதியாக கிைடக்ம். (ேவைலஇழப்ப்பணம், Arbeitslosengeld | allocation chômage) எப்ேபா,
எவ்வள ேவைலஇழப்ப்பணம் கிைடப்ப ெவௗ;ேவ நிைலகளில் தங்கிள்ள. உதாரணமாக
எவ்வள காலம் ேவைல ெசய்ள்ளார் அல்ல என்ன காரணத்தால் ேவைலயற்ற நிைலக்
உள்ளாக்கப்பட்டார் என்பன..

ேவைல இழப் நிைல நைடைற
எவர் ேவைல இழந்தால் விைரவில் தன் வதிவிட பதிவவலகத்தில் அறிவிக்கேவண்ம். இதி
ேவைலநாக் ன் அறிவிப்ப மிகம் நல்ல எனிம் பிந்திய ேவைலயற்ற நிைலயின் தலாம்
நாள். அேதசமயம் உடனயாக ெபாப்பான பிரேதச ெதாழில் தரகர் நிைலயத்திம ்(RAV | ORP)
பதியம். அங் ெதாடர்ந் ெசய்யேவண்ய நைடைறகள் வழங்கப்பம்.

பிரேதச ெதாழில் தரகர் நிைலயம்
பிரேதச ெதாழில் தரகர் நிைலயம் (RAV | ORP) விைரவில் ஒ ேவைலைய ெபவதற் உதவி ெசய்ம்.
ஒவர் ெதாழில் இழப் பணம் ெபம் ஒவர ்(RAV | ORP) இல் உள்ள ஆேலாசைன கலந்ைரயாடலில்
பங்பற்றல் கட்டாயமானதாம.் RAV | ORP பயிற்சி வப்கைளம் ெதாழிற்கல்வி நிகழ்கைளம்
வழங்கிற. இைவம் பதிவாரியாக கட்டாயமானைவ. விசில் ஒேபாம் ேவைல ெசய்யாதவம்
தற்ேபா ேவைல ேதபவம ்RAV | ORP இல் பதியலாம். எனிம் அவர்கக் பணம் கிைடக்கா.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/social-security/unemployment
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கவீன- மற்ம் விபத்க்காப்தி
விசில் வாம் ஒவ்ெவாவம் ஒ விபத்- மற்ம் கவீன காப்திைய
ெகாண்க்க ேவண்ம். இந்த தனியார் காப்திகள் விபத், கவீனம் அல்ல
கர்ப்பகாலங்களின் அவற்றின் ெசலைவ ெபாப்ேபற்ம். இந்த இ
காப்திகைளம் இங் வந் 3 மாதங்கக்ள் ஏற்பத்த ேவண்ம்.

கவீனக்காப்தி (அப்பைடக்காப்தி)
விசில் வாம் அைனத்க்யிப்பாளர்கம் கட்டாயம் யாதீனமாக கவீனக்காப்தி
(அப்பைடக்காப்தி, Grundversicherung) ெசய்தல் ேவண்ம். விசிற்ள் வாழ்வதற் எவர்
வந்தாம் அவர்கள் 3 மாதங்கக்ள் இைத ெசய்ய ேவண்ம். இக்காலப்பதியில்
கவீனமாயிப்பின் கடந்தகாலத்திற்கான ெசலைவம் ெபற்க்ெகாள்ளலாம். இவ்
அப்பைடக்காப்தி பல தனியார் கவீன காப்திநிவனங்களால் (Krankenkassen | assurances-
maladie) வழங்கப்பகிற. காப்திநிவனத்ெதரி யாதீனமான. விசில் வசிக்ம்
அைனவம் காதாரக்காப்தியில் இைணயேவண்ம். காப்பீ ெசய்தவர் மாதாமாதம் கட்டணம்
ெசத்தேவண்ம். இம்மாதக்கட்டணம் கவீனக்காப்தி நைடைறகளின் வித்தியாசத்திற்ேகற்ப
வித்தியாசப்பவதால் இத்ெதாைககைள ஒப்பிவ நல்ல. காதாரக்காப்தி வடத்தில் ஒைற
(நவம்பர்) மட்ம் மாற்றலாம். அப்பைடக்காப்தியான கவீனத்திற் மட்மல்லாமல், கர்ப்பம் மற்ம்
ழந்ைத பிறப்பிற்மான ெசலகைளம் ெபாப்ெபக்ம். ேசைவகள் சட்டத்தில்
வைரயக்கப்பட்ள்ளன. றிப்: சாதாரணமாக பல்சிகிச்ைச மற்ம் கண்ணாகக்கான ெசலகள்
ெசாந்தமாக ெசத்த ேவண்ம்.

விபத்க்காப்தி
ஒவர் கிழைமயில் 8 மணித்தியாலத்திற் ேமல் ேவைல ெசய்தால், ேவைலெசய்மிடத்தில் ேவைல
ெகாப்பவரால் ேவைல மற்ம் ஓய் ேநரங்கக்ம் விபத்க்காக காப்தி ெசய்யப்பகிற. எவர்
ைறவாக ேவைல ெசய்தால் ஓய் ேநரங்கக் காப்தி ெசய்யப்படா, ெசாந்தமாக
ெசய்யேவண்ம். இ ெசாந்தத்ெதாழில் ெசய்பவர்கக்ம் ேவைல இல்லாதவர்கக்ம் ெபாந்ம்.
ேவைல இல்லாதவர்கள் தம காதாரக்காப்தியில் விபத்க்ம் காப்தி ெசய்தல் ேவண்ம்.
ெசாந்தத்ெதாழில் ெசய்பவர்கம் ேவ காப்தி நிவனங்களில் விபத்க்காப்தி ெசய்தல்
ேவண்ம். காப்தி ெசய்தவர் மாதாமாதம் கட்டணம் ெசத்தேவண்ம். ெதாழில்ரிேவாரில்
அவர்களின் சம்பளத்தில் இ ேநரயாக கழிக்கப்பம்.
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கட்டணக்ைறப்
எவர் தம காதாரக்காப்திக்கட்டணம் ெசத்தயாத நிைலயிள்ளாேரா, றித்த
நிபந்தைனயின்கீழ் அவக் அப்பைடகாப்திக் கட்டணக்ைறப் (Prämienverbilligung)
கிைடக்கிற. கட்டணக்ைறப் கிைடப்பதற் ஒவ்ெவா வடம் சம்பர் மாதம் 31ந்திகதிக் ன்
விண்ணப்பிக்க ேவண்ம். இ அமதிக்கப்பட்டால் அத்தாண் ைறந்த கட்டணம் ெசத்தலாம்.
சகக்காப்தி திைணக்களம் (Amt für Sozialversicherungen, ASV | Office des assurances
sociales OAS) கட்டணக்ைறப் பற்றி தகவல் ெதரிவிப்படன் அதற்கான விண்ணப்பங்கைள
இைணய ேநர ெதாடர் லம் ஏற்க்ெகாள்கிற.

அப்பைடச்காதாரக்காப்திடனாக ேமலதிககாப்தி
அப்பைடக்கட்டாயக்காப்திடன் யாதீனமாக பல ேமலதிக காப்திகைளம்
(Zusatzversicherungen | assurances complémentaires) ெசய்யம். இைவ
அப்பைடக்காப்தி ெசத்தமக்ம் ேசைவகைள வழங்ம், உதாரணமாக பல் ேசைவகள்.
இம்ேமலதிக காப்திகள் ெபாவாக சகல காதார காப்திகம் வழங்கின்றன. எவைரயாவ
ேமலதிகக்காப்தி ெசய்யலாமா அல்ல ஏற்காமல் இப்பதா என்பைத காதாரகாப்திநிவனங்கள்
ெசாந்தமாக  ெசய்ய ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/social-security/health-and-accident-insurance
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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
சகப் பாகாப்

தாய்ைம மற்ம் ம்பம்
"எவக் பிள்ைளகள் உள்ளேதா, அவர்கள் பிள்ைளகள்- மற்ம்
கல்விக்ெகாப்பனகள் லம் ஆதரிக்கப்பகிறார்கள். ெதாழில் ரிம் ெபண்கள்
அவர்களின் ழந்ைதப்பிறப்பிற் பின் ைறந்த சம்பளத்டன் ய 14 வார
மகப்ேபவிைறக் உரித்ைடயவர். "

மகப்ேப உதவித்ெதாைக
ெபண்கள், ேவைலெசய்ம் காலத்தில் ழந்ைத பிரசவித்தால் ெபம்பாம் அவர்கக் 14 வார
மகப்ேபற் விைறக் (Mutterschaftsurlaub | congé maternité) உரிைமள்ளவராகிறார்.
இந்தக்காலப்பதியில் அவர்கக் ைறந்த 80% சம்பளம் ெகாக்கப்பம். ேவைலயிழந்த அல்ல
ேவைல ெசய்ய யாத ெபண்கள் தம விண்ணப்பத்ைத ேபர்ண் மாநில இழப்பீட் அவலகத்தில்
(Ausgleichskasse des Kantons Bern | caisse de compensation du canton de Berne)
ெகாத் தமக்ம் சந்தர்ப்பம் உண்டா என விசாரிக்கலாம். இங் விேசட விதிைறகள்ளன.
ழந்ைத பிறந் தல் 8 வாரங்கக் தாயார் ேவைல ெசய்யக்டா (தாய்ைமப்பாகாப்).

தந்ைதக்கான விைற
ஒ ழந்ைத பிறந்த பிற தந்ைதயக் இரண் வார ஊதியத்டன் தந்ைதவழி விப்க் உரிைம
உண். தாயின் மகப்ேப விப்க் மாறாக, தந்ைதவழி விப் ெநகிழ்வான: இ ஒேர ேநரத்தில்
அல்ல தனிப்பட்ட நாட்களில் எக்கப்படலாம். இப்பிம், ழந்ைத பிறந்த ஆ மாதங்கக்ள்
நைடெபறேவண்ம் .

ம்பக்ெகாப்பன
எவக் ழந்ைதகள் உள்ளனேவா அவர்கக் ம்பக்ெகாப்பன (Familienzulagen |
allocations familiales) பணரீதியாக உதகிற. இைவ பிள்ைளகள் 16 வயவைர பிள்ைளகள்
உதவித்ெதாைகயாகம் இைளேயார் ேமற்பப்க்காலம் 25 வயவைர பயிற்சி உதவித்ெதாைகயாகம்
வழங்கிற. இதற் ேவைல ெசய்ம் (ெசாந்தத்ெதாழில் உட்பட) ெபற்ேறார் மற்ம் ேவைல இல்லாத
ைறந்த வமானள்ள ெபற்ேறாக்ம் உரிைமள்ள. ேவைல ெசய்பவர்கக் இ
மாதசம்பளத்டன் ெகாக்கப்பம். ம்பக்ெகாப்பன பற்றிய ேமலதிக தகவல்கைள ெதாழில்
வழங்னர் அல்ல கிராமசைபகிைளயிள்ள சககாப்தி நிவனத்தில் ெபறலாம்.
ம்பக்ெகாப்பனவின் ெதாைக மாநிலத்திற் மாநிலம் வித்தியாசப்பம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/social-security/motherhood-and-family
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சக நலன்ரி உதவி
"சகநலன்ரி உதவியான வாழ்வதற் ைறந்தள பணத்ைத ெகாண்ள்ள
மனிதர்கக்ம், சகக்காப்தியிலிந் ைறந்த அல்ல எேம
கிைடக்காத மனிதர்கக்ம் உதவிெசய்கிற. இதன் ேநாக்கம் மனிதர் மீண்ம்
ெசாந்தமாக உைழக்கெசய்வதாம். இ அரசின் ஒ உதவிேய அல்லாமல் ஒ
காப்தியின் ெசயற்பாடல்ல. "

சக நலன்ரி உதவி
சக நலன்ரி உதவியான (Sozialhilfe | aide sociale) விசில் அவசரஉதவிைய எதிர்பார்க்ம்
அைனத் மனிதர்கக்ம் உதகிற. இ அப்பைட வாழ்க்ைகச் ெசலகைள உள்ளடக்கிள்ள.
இ பணதவிடன் ஆேலாசைனம் வழங்கிற. இதன் ேநாக்கம மனிதர் விைரவில்
ெபாளாதாரத்தில் யநிைலைய அைடதலாம். சக நலன்ரி உதவியான எவராவ ேவவழிகளில்
தம வாழ்க்ைகக் ேபாதியள பணஉதவி ெபற்றால் ெகாக்கப்படமாட்டா - உதாரணமாக ேவைல
இழப்பணம், ஓய்தியம், சம்பளம் அல்ல உறவினரின் உதவி- . அத்டன் கடைன அைடக்கம்
உதவா. மனிதர் மீண்ம் ேபாதியள பணம் ைவத்திப்பாராயின் எத்த பணத்ைத மீண்ம்
திப்பிச்ெசத்த ேவண்ம். இந்தச்சக நலன்ரி உதவியான வரி ெசத்பவர்களால் தலீ
ெசய்யப்பகிற.

சக நலன்ரி உதவிக் விண்ணப்பித்தல்
எவர் நலன்ரி உதவிக் விண்ணப்பிக்க விம்பினால் கிராமசைப நலன்ரி பிரிைவ (Sozialdienst |
Service social) நாடேவண்ம். அங் வமானம் மற்ம் ெசாத் என்பவற்ைற தாக்கல்
ெசய்யேவண்ம். அைதத்ெதாடர்ந் அவரிற்கான ததி ஆராயப்பம். உதவியின் ெதாைக
தனித்தனியாக ஆராய்ந் உதிெசய்யப்பம். தவறான தகவல்கள் அல்ல மைறத்தல்
தண்டைணக்ரிய. சகநலன்ரிப்பிர கட்டைளகள் மற்ம் எதிர்பார்ப்கைள ெகாக்ம்.
இைதப்பின்பற்றாவின் ேசைவகள் ைறக்கப்படலாம். ஆேலாசைன உைரயாடலில் பங்பற்றல்
கட்டாயமான. இதில் இப்ேபார் தம அவசரஉதவி ேவண்டல் நிைலயில் இந் ெசாந்தமாக
மீள்வதற் அைனத் நடவக்ைககைளம் எக்க கடைமப்பட்ள்ளாகள்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-bern.ch/ta/social-security/social-assistance

https://www.hallo-bern.ch/ta/social-security/social-assistance
https://www.hallo-bern.ch/ta/social-security

