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ความ​รุนแรง​ใน​ครอบ​ครัว​ / ความ​ชวย​เหลือ​สําหรับ​ผู​ใช​ความ​รุน​แรง

ความ​ชวย​เหลือ​สําหรับ​ผู​ใช​ความ​รุน​แรง
ผู​ใช​ความ​รุนแรง​กับ​ผู​อื่น​ทัง้​ทาง​กาย​และ​จิตใจ​ตอง​รับ​ผิด​ชอบ​และ​ขอรับ​ความ​ชวย​เห
ลือ​ โดย​สามารถ​เขา​รับคําปรึกษา​เพื่อ​เรียน​รู​ที่​จะ​เปลี่ยนแปลง​พฤติ​กร​รม​ได

ฉัน​จะ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​ได​จาก​ที่​ใด
โปรแกรม​การ​สอน​ของ Bern เพื่อ​ตอ​ตาน​ความ​รุนแรง​ใน​ครอบ​ครัว (Berner Lernprogramm gegen
Häusliche Gewalt) สอน​วิธี​การ​คลี่คลาย​ความ​ขัด​แยง​โดย​ไม​ใช​ความ​รุน​แรง​ โปรแกรม​สําหรับ​ผู​ใหญ​ มี
บริการ​แปล​ภาษา​ การ​เขา​รับคําปรึกษา​ครัง้​แรก​ไมมี​คา​ใช​จา​ย
ทุก​คน​ที่​ตองการ​ผูรับ​ฟัง​ทันที​สามารถ​ติด​ตอ Helping Hand (Dargebotene Hand) ได​ทาง​โทร​ศัพท​
ขอ​ความ​ แช​ท หรือ​อี​เมล​ มี​คน​พรอม​รับ​ฟัง​คุณ​เส​มอ​ แมแต​ใน​ตอน​กลาง​คืน​ คุณ​สามารถ​ติดตอ​ไป​ได​โดย
ไม​ตอง​แจง​ชื่อ​ (นิ​รน​าม)
หนวย​เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​รุน​แรง (Fachstelle Gewalt) ให​คําปรึกษา​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​ความ​รุนแรง​เชน
กัน

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschüren, Merkblätter)
www.hallo-bern.ch/th/haeusliche-gewalt/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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