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ความ​รุนแรง​ใน​ครอบ​ครัว​ / การ​สะกด​รอย​ตาม

การ​สะกด​รอย​ตาม
การ​สะกด​รอย​ตาม​เป็น​รูป​แบบ​หน่ึง​ของ​ความ​รุนแรง​ที่​สราง​ความ​ตึงเครียด​อยาง​มาก​
การ​พูด​คุย​และ​รับคําปรึกษา​เป็น​สิ่ง​สําคัญ

การ​สะกด​รอย​ตาม​คือ​อะไร
การ​สะกด​รอย​ตาม​ คือ​การ​เฝ า​มอง​ ติด​ตอ​ ติด​ตาม​ และ​คุกคาม​บุคคล​หน่ึง​อยาง​หนัก​ โดย​เป็นการ
กระทําที่​ขัด​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ผู​ที่​ถูก​สะกด​รอย​ตาม​ ผู​ที่​สะกด​รอย​ตาม​มัก​เป็น​คน​ที่​รูจัก​ผู​เสีย​หาย​
(เชน​ อดีต​คน​รัก​) แต​อาจ​เป็น​คน​แปลก​หน า​ได​เชน​กัน
ตัวอยาง​พฤติกรรม​การ​สะกด​รอย​ตาม​ เชน​ การ​สง​ขอความ​ทาง​โทร​ศัพท​ อี​เมล​ และ​ขอความ​อื่นๆ​
จํานวน​มาก​ การ​แอบ​ติดตาม​มา​ที่​ทํางาน​หรือ​ที่​บา​น ​การ​คุกคาม​ทาง​โทร​ศัพท​ การ​ให​ของ​ขวัญ​ไม​พึง​ประ
สงค​ และ​การ​คนหา​ขอมูล​จาก​สิ่ง​แวดลอม​ของ​ผู​เสีย​หาย
การ​สะกด​รอย​ตาม​สามารถ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​ผู​เสีย​หาย​ได​ ทัง้​ทาง​กาย​และ​จิต​ใจ

การ​บันทึก​หลัก​ฐาน​การ​ใช​ความ​รุน​แรง
หลัก​ฐาน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​พิสูจน​การ​สะกด​รอย​ตาม​ เชน​ ผู​เสีย​หาย​สามารถ​บันทึก​พฤติกรรม​การ
สะกด​รอย​ตาม​ราย​วัน​ (เชน​ ของ​ขวัญ​ ขอ​ความ​ การ​โทร​หา​) ผู​เสีย​หาย​สามารถ​แจง​ผูคน​โดย​รอบ​ (เพื่อน
บา​น ​เพื่อ​น ​หรือ​นาย​จาง​) และ​สามารถ​ถาย​ภาพ​หน า​จอ​/ถาย​ภาพ​ขอความ​ตางๆ (WhatsApp, Facebook
ฯลฯ​)

การ​ขอ​ความ​ชวย​เห​ลือ
ศูนย​ให​คําปรึกษา​ของ​หนวย​งาน​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ผู​เสีย​หาย (Opferhilfe-Beratungsstellen) พรอม​ให
ความ​ชวย​เห​ลือ​ ผู​เชี่ยวชาญ​สามารถ​ชีแ้จง​สถานการณ​ทาง​กฎหมาย​และ​ชวย​เหลือ​ผู​เสีย​หาย​ใน​ขัน้​ตอน
ตอ​ไป
ผู​ที่​อาศัย​อยู​ใน​กรุ​ง Bern สามารถ​ติดตอ​หนวย​ตอ​ตาน​ความ​รุนแรง​และ​การ​สะกด​รอย​ตาม (Fachstelle
Häusliche Gewalt und Stalking) ได

Mehr Informationen (Links, Adressen, Broschüren, Merkblätter)
www.hallo-bern.ch/th/haeusliche-gewalt/stalking
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