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Bu kurumlar yardimci olur

Aile ici siddete tanik oluyorsaniz yardim almaniz 6nemlidir! Cesitli
organlari bilgilendirin, tavsiye ve destek alin. Genellikle gizli, Ucretsiz
ve gerekirse geviri hizmeti ile birlikte. Asagidaki birimler yardimci
olacaktir.

Acil Durumda

e Polis: 112 / Ambulans: 144

e Kadin siginma evleri: AppElle! (7/24 ¢agr merkezi), 031 533 03 03

¢ Acil servis hastanesi: Acil servis, dnceden bildirimde bulunmaksizin gelen yaralilara
yardimci olacaktir.

e Psikiyatrik Acil Durum: www.psy.ch adresinde bdlgeye gore irtibat noktalari listesi
bulunur

Burada acil durumlarda yardim hakkinda daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Kadinlar ve cocuklar icin danismanhk

Gizli ve Ucretsiz. Ceviri hizmeti mimkundur.

e Bern Kanton: Bern Magdur Destek Hatti (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)

e Biel Bolgesi: Solidarité Femmes, 032 322 03 44, www.solfemmes.ch (DE | FR) veya
Centre LAVI, 032 322 56 33, www.opferhilfe-biel.ch (DE | FR)

e Thun-BO Bdlgesi: Vista, 033 225 05 60, www.vista-thun.ch (DE)

e Bern Sehri: Aile i¢i Siddet Departmani (Fachstelle Hausliche Gewalt), 031 321 63 02,
www.bern.ch/fhg (DE)

e Kadin siginma evleri: AppElle! (7/24 ¢agr merkezi), 031 533 03 03

Herkes i¢in danismanhk

Gizli ve Ucretsiz. Ceviri hizmeti mimkunddr.

¢ Bern Kanton: Bern Magdur Destek Hatti (Opferhilfe Bern), 031 370 30 70,
www.opferhilfe-bern.ch (DE | FR)

e Bern Sehri: Aile igi Siddet Departmani (Fachstelle Hiusliche Gewalt), 031 370 30 70,
www.bern.ch/fhg (DE)

e Dargebotene Hand: 7/24 Danisma, Tel. 143, www.143.ch (DE | FR)
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Cocuklar ve Gencler

Aile icerisinde sorun yasayan ¢ocuk ve gengler, konusmak igin gece giindiz demeden
Pro Juventute ile iletisime gecebilirler. Telefon, sohbet, kisa mesaj veya posta yoluyla.

e Pro Juventute: 7/24 gizli ve Ucretsiz danismanlik, Tel. 147, www.147.ch (DE | FR)

Pluto acil durum siginma evi, 14-23 yas arasindaki kisilere acil durumlarda barinma,
korunma ve giivenlik saglamaktadir. Ucretsizdir.

e Pluto acil durum uyku merkezi: 078 247 24 44, www.pluto-bern.ch

Inselspital gocuk koruma grubu, 16 yasina kadar olan ¢ocuklara ydnelik cinsel ve
fiziksel siddet sliphesinin olmasi durumunda, Kisiler igin 6zel ve profesyonel
degerlendirme ve danismanlik hizmeti sunmaktadir.

¢ Inselspital gocuk koruma grubu (Kinderschutzgruppe Inselspital): 031 632 94 86,
www.kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/kinderschutz (DE)

Bakim hizmetlerinde siddet ve yashlar

Bakicilari tarafindan siddete maruz kalan kisiler burada destek bulabilirler. Gizli ve
Ucretsizdir.

¢ Yaslilik, bakim ve huzurevi sorunlari igin ombudsmanlik ofisi: 031 372 27 27,
www.ombudsstellebern.ch

e Magdur destek danisma merkezleri: siehe unter Beratung oben

e Uzatilan El: 7/24 Danigsmanlik, Tel. 143, www.143.ch

Yasli insanlara yasadiklari sorunlar konusunda buradan gizli ve Ucretsiz yardim
saglanmaktadir:

e UBA Yaslilar igin Bagimsiz Danisma Merkezi: 0848 00 13 13, www.uba.ch

Tibbi yardim ve kanitlarin giivence altina alinmasi

Bern City Acil Durum Hastanesi, fiziksel siddet sirasinda olusan yaralanmalar ve
delillerin toplanmasi konusunda uzmanlasmistir. Sorusturmalar gizli tutulur. Polise
ancak yaralanan kisinin talebi olursa haber verilir. Baska bir yerde tibbi tedavi alan
herkes, doktordan siddet izlerini belgelemesini istemelidir.

e Siddet magdurlari igin tibbi irtibat noktasi: City Acil Durum Hastanesi Bern (City
Notfall Bern), 031 326 20 00, Schanzenstrasse 4a, 3008 Bern,
www.citynotfall.ch/de/postparc-bern (DE)

¢ Aile hekiminin muayenehanesi veya en yakin acil durum hastanesi
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e Kadinlar ve 16 yasindan biiyiik kiz cocuklari: Inselspital Bern, Universite Jinekoloji
Klinigi, 031 632 10 10, Friedblhlstrasse 19, Theodor-Kocher Haus, 3010 Bern,
www.frauenheilkunde.insel.ch/de/sexuelle-gewalt-gegen-frauen (DE)

* 16 yas ve lizeri erkek ve etkilenen diger kisiler: Universite Acil Durum Merkezi
Inselspital Bern (Universitares Notfallzentrum Inselspital), 031 632 24 02,
Freiburgstrasse 16¢, 3010 Bern, www.notfallzentrum.insel.ch (DE)

e Cinsel siddet sonrasi magdur destegi: Lantana, 031 313 14 00, www.lantana-bern.ch
(DE)

Siddet uygulayanlar i¢in danigsmanlk

Gizli. Geviri hizmeti mimkindur.

¢ Aile ici siddete karsi Bern miidahale merkezi (Berner Interventionsstelle gegen
Hausliche Gewalt): 079 308 84 05, www.be.ch/gewalt-beenden (DE | FR)

¢ Siddet Uzmanlik Birimi (Fachstelle Gewalt): 0 765 765 765, www.fachstellegewalt.ch
(DE)

Diger iletisim noktalari

Aile ici Siddete Karsi Bern Miidahale Merkezi'nin web sitesinde yardimci olabilecek
diger kuruluslar listelenmektedir. Ornegin, gécmenlik, bagimlilik danismanhdi, hukuki
danigsmanlik veya zor aile durumlarinda danismanlik (Almanca ve Fransizca liste) ile ilgili
sorular.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)
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