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Siddet uygulayan kisiler i¢in yardim

Fiziksel veya zihinsel hasar goren herkes sorumluluk almali ve yardim
almalidir. Danismanlik alarak davranisinizi degistirmeyi 6grenebilirsiniz.

Nasil yardim alirbm?

Aile igi siddete karsi Bern 6grenme programinda, ¢atismalari siddet olmadan nasil
¢Ozeceginizi 6greniyorsunuz. Bu hizmet yetiskinlere yoneliktir Ceviri hizmeti
miimkiinddr. Ik dil hizmeti ticretsiz olarak sunulur.

Hemen konusacak birine ihtiya¢ duyan herkes, Dargebotene Hand ile iletisime gegebilir
(telefon, kisa mesaj, sohbet, e-posta). Orada her zaman birileri vardir. Gece bile olsa.
Adinizi vermeden de (anonim olarak) kayit olabilirsiniz.

Siddet Uzmanlik Birimi de siddete yodnelik danismanlik sunmaktadir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

www.hallo-bern.ch/tr/aile-ici-siddet/hilfe-fuer-gewalt-ausuebende-personen
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