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Takip Etmek (Stalking)

Takip etmek bir siddet bigimidir ve gok uzucudur. Bu durum hakkinda
konusmak ve tavsiye almak onemlidir.

Takip etmek ne demektir?

Takip etmek (Stalking), bir kisiyi asiri derecede gézlemlemek, kisiyle iletisime gegmek,
Kisiyi izlemek ve taciz etmek anlamina gelir. Bu, takip edilen kisinin iradesine aykiridir.
Failler genellikle gevreden kisiler (eski esler), ama ayni zamanda yabancilardir.
Ornegin: Cok sayida kisa mesaj, e-posta ve diger mesajlar géndermek, iste veya evde
takip etmek, telefonda terdr estirmek, istenmeyen hediyeler, kisinin gevresini
arastirmak.

Takip, kurbanin saghgini hem fiziksel hem de zihinsel olarak etkileyebilir.

Siddeti belgeleyin

Takip edilmenin belgelenebilmesi dnemlidir. Ornegin, bireysel takip eylemlerinin (6r.
hediyeler, notlar, aramalar) bir ginliguna tutun, ¢evreyi (komsulari, arkadaslari,
isverenleri) bilgilendirin ve mesajlarin (WhatsApp, Facebook vb.) ekran goruntilerini /
fotograflarini gekin.

Destek istemek

Magdur destek danisma merkezi asagidaki konularda destek sunar. Bir uzman yasal
durumu netlestirebilir ve ilgili kisiyi sonraki adimlarinda destekleyebilir.
Bern sehrinde yasayan insanlar Aile igi Siddet ve Takip Birimi ile iletisime gegebilir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)

www.hallo-bern.ch/tr/aile-ici-siddet/stalking
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