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Ebeveyn Olmak

Cocuk yetistirmek iddiali bir istir. Birgok anne-baba, ¢ocuklari igin
neyin iyi oldugu sorusunu kendilerine hep yoneltir. Diger ebeveynler ile
yaplilan fikir aligverisi ¢ok faydali olabilir. Ayrica destek igin gesitli
danisma merkezleri de vardir .

Bulusma Noktalari

Diger ebeveynlerle fikir alisverisinde bulunmak ya da gocuklariyla faaliyetlere katilmak
isteyen anne babalar icin segenekler oldukga fazladir. Bu segeneklerden bazilari
ézellikle isvigreli ve yabanci ebeveynlerin bir araya gelip iletisime gegmelerini
kolaylastiracak bicimde dlzenlenmisgtir.

KugUk ¢ocuklar igin birgok segcenek mevcuttur. Buralarda ebeveynler de birbirleriyle
iletisime gegme olanagi bulur.

Ebeveyn - ¢ocuk jimnastigi ("MuKi-/VaKi-/EIKi-Turnen") kiiglik gocuklu ebeveynler igin
oyun, eglence ve egzersiz imkani sunuyor. Jimnastik cogu belediyede
yapllabilmektedir.

Aile merkezlerinde (Familienzentrum) ebeveynler ve ¢ocuklari igin birgok farkl etkinlik
duzenlenir.

Anne ve Baba Danigma Servisi'nin Ucretsiz bulusma yerlerinde diger ebeveynlerle
tanisabilir, sosyallesebilir ve odalari emzirme, bebek sallama, okuma ve oyun etkinlikleri
icin kullanabilirsiniz.

Kutlphanelerde kiguk ve blyuk gocuklar ile ebeveynlerine hitap eden segenekler
vardir.

Bolgede bulunan farkl segenekler ile ilgili ikamet edilen belediyeden bilgi almakta fayda
var.

Ebeveyn Egitimi

Bern Kantonu'nda ebeveynler gesitli konularla ilgili kurslara gidebilir. Go¢menlerin
ihtiyag duyduklari konularda 6zel kurslar vardir. Ornegin isvigre okul sistemi tizerine
kurslar bulunmaktadir. Bazi kurslar farkli dillerde de verilir. Sunulan olanaklar hakkinda
Kantonun aile portall (Familienportal), okullar veya ikamet edilen belediyeden bilgi
alinabilir. Ayrica dogum konusunda doguma hazirlik ve destek igin ¢esitli olanaklar
vardir.

Anne ve Baba Danigsmanlik Hizmeti (Mltter- und Vaterberatung) tarafindan sunulan
Ucretsiz grup danismanhdi seanslarinda guncel aile sorunlarini tartisabilir, uzmanlardan
degerli dneriler alabilir ve bulundugunuz bdlgede yeni baglantilar kurabilirsiniz.
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Cocuk Yetistirme Danigsmanhgi

Cocuk yetistirme konusunda sorulari olanlar, gesitli danisma merkezlerine miracaat
edebilir. TUm bdlgelerde, pedagoji danisma merkezleri bulunur. Buralarda Kanton adina
gocuklu ailelere Ucretsiz danismanlik hizmeti verilir. Ayrica, Anne ve Baba Danismanlgi
(MUtter- und Vatterberatung) cesitli belediyelerde bebek bakimi da dahil olmak lizere
bircok konuda destek olur. Ebeveyn acil yardim hatti araciligiyla uzmanlar telefon
(Ucretsiz) ya da email tizerinden ebeveynlere danismanlik eder (telefon 0848 35 45 55
(sabit hat tarifesi), www.elternnotruf.ch).

Anne ve Baba Danismanlik Hizmeti (Miitter- und Vaterberatung)

Anne ve Baba Danigsmanlik Hizmeti, 0-5 yas arasi ¢ocuklarin beslenmesi, bakimi,
gelisimi ve yetistiriimesi konularinda ucretsiz danismanlik hizmeti sunmaktadir. Bu
hizmet bir danismanlik merkezinde, telefonla veya gevrimigi olarak gergeklestirilir.
Herhangi bir dil engeliniz varsa iletisime gecin - bir ¢6zim bulacagiz!

Anne ve baba danismanlik hizmetleri hakkinda 16 dilde bilgi

Bilgi ve kayit: 031 552 16 16

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)
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