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Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

Bern Kantonunda bos zaman gegirmek igin birgok ¢ekici firsat bulunur.
Ozellikle dernekler bu konuda biiyiik bir 5nem arz eder. Bu gibi yerler
ayni zamanda, diger insanlarla tanisma olanadi da saglar.

Dernekler

Kanton Bern'de ikamet edenlerin birgogu bir dernege (Verein | association) Uyedir. Cok
cesitli ilgi alanlarii¢in dernekler mevcuttur. Ayni zamanda klglk belediyelerde de spor,
kultlr vb. dernekleri bulunur. Bu dernekler baska insanlarla iletisime ge¢gmek igin iyi bir
firsat sunarlar. Derneklerin cogu herkese agiktir. Derneklerle ilgili daha genis bilgiler
belediyelerin internet sayfasinda bulunabilir.

Gengler icin Olanaklar

Kanton Bern'de bos zamani degderlendirmek ve yasitlarini tanimak i¢in genglere 6zel bir
ok imkan sunulur. Birgok belediyede bulugsma noktalari ve bos zamani degerlendirmek
igin gesitli imkan vardir. Buralarda genglere eslik edilir, kendileri fikirler gelistirip,
projeler hayata gegirebilir (Jugendarbeit | animation de jeunesse). Bu imkanlar
normalde Ucretsizdir. Genglik birlikleri, genglerin yasitlariyla birlikte aktivitelere
katilmalari ve dogada sportif faaliyetler yapma olanadi sunar. Bu olanaklari dernekler,
belediyeler ya da kiliseler sunar. Bu imkanlar biitiin genclerin kullanimina agiktir. ikamet
edilen belediyeler bu konu hakkindaki diger bilgileri verir.

Geziler ve Kiiltiir

Bern Kantonu gok sayida gezilecek yer ve zengin bir kilturel faaliyet imkani sunar.
Burasi kiguk kasabalar, kaleler ve sirin ¢iftlik evleri ile Gnlldur. Ayrica birgok glizel
yiirliyls ve bisiklet turu imkani vardir. Miizeler, gesitli konularda sergi diizenler. Ornegin
Paul Klee Merkezi ve Bern Sanat Miizesi isvigre genelinde inliidiir. Kantonunun turizm
organizasyonu "Made in Bern" gezi segenekleri ve etkinlikler hakkinda bilgi verir.
Guncel kulturel etkinlikler hakkinda bilgiler yerel gazetelerde de bulunabilir.
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Goniulli Calisma

Gonllld galisma (Freiwilligenarbeit) insanlara ve gevreye sosyal bir katkidir ve maddi bir
karsiligi yoktur. Bircok hizmet isvicre'de geleneksel olarak géniilliiler tarafindan
yuratalur. Bu islerin gogu derneklerde yapilir. Yani; spor, kultlr, sosyal konular, editim,
hayvan hakklari ve ¢cevreyi koruma , saglik ve diger alanlar igin derneklerde gdrev
alinabilir. Gonllll ¢alisma ve is firsatlari hakkinda gereken bilgileri rnegin; gonulli
galisma icin uzmanlik biirosu Benevol, Caritas Bern veya Bern isvigre Kizil Hag'l (SRK)
verir. Siginma ve multeci alanindaki gonulli galigmalardan Kantonun bdlgesel ortaklari
sorumludur. Adreslerin linkleri asagida verilmistir. Daha fazla bilgi kilisenin multecilerle
ilgili irtibat béliminden (KKF|OCA) de alinabilinir.

Spor / Kiiltiir / Egitim

Bern kantonunda ¢ok sayida spor, kiltir ve egitim etkinlikleri dliizenlenmektedir.
Bunlarla ilgili bilgi ikamet edilen belediyeden veya turizm kuruluglarindan alinabilir.
Caritas'in Kulturlegi kartiyla dar gelirli olan kisilere spor, kultur ve egitim etkinliklerinde
indirim yapilir. Bu kart igin Caritas' a basvuru yapilabilir. Caritas bu konuda bilgi verir ve
Kulturlegi hakkinin olup olmadigini inceler.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosurler, bilgi kilavuzlari)
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